
し
じ
ょ
う

市
場
の
い
ち
に
ち

一
日
を

み見
て
み
よ
う
！

し
じ
ょ
う

市
場
っ
て
ど
ん
な

と
こ
ろ
だ
ろ
う
？

『せり』ってなに？
せりとは、

しなもの

品物を
か

買いたい
ひと

人たちが
あつ

集まり、
ね だん

値段を
きそ

競い
あ

合って
か

買う
ひと

人を
き

決める
ほうほう

方法です。

みんなの
まえ

前で
いちばんたか

一番高い
ね だん

値段を
しめ

示した
ひと

人が
か

買うので、
こうへい

公平に
ね だん

値段が
き

決まります。
みじか

短い
 じ かん

時間で
ね だん

値段が
き

決まるため、
しんせん

新鮮なうちに
しなもの

品物を
とど

届けることができます。

 に もつ

荷物を
はこ

運ぶための
さんりんしゃ

三輪車。
 に もつ

荷物をたくさん
の

載せることができ、

せまい
つう ろ  

通路もスイスイ
はし

走ります。

タ
ー
レ

おお

大きな「つめ」で
おも

重い
 に もつ

荷物を
も

持ち
あ

上げる
くるま

車。

トラックから
 に もつ

荷物をおろしたり、
たか

高く
つ

積み
あ

上げることができます。

フ
ォ
ー
ク

　 リ
フ
ト

し
じ
ょ
う

市
場
で

は
た
ら働
く

  

く
る
ま車
を
し
ょ
う
か
い

紹
介
！

いちにちへいきん

一日平均で
 や さい

野菜・
くだもの

果物は
やく

約320トン、
さかな

魚や
かい

貝などは
やく

約130トンが
う

売り
か

買いされています。
（令和7年度取扱数量より）

どれくらいの
た

食べ
もの

物が
う

売り
か

買いされるの？ ぼくらと
まな

学ぶ

かなざわし ちゅうおう おろしうり しじょう

かなざわ し ちゅうおうおろしうり し じょう
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カニぞう

イカぴん
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せい

果りん
か

しょうがっこう

小学校のプールの
みず
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りょう

量と同じくらい！



市場の一日を見てみよう！
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が
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、
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一
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は
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ま
る

せ
り
の

ま
え前

に

ひ
ん
し
つ

品
質
や

せ
ん

ど

鮮
度
を

た
し確

か
め
て
る
ねわたし

私たちが
た

食べる
 や さい

野菜、
くだもの

果物、
さかな

魚などの
せいせんしょくりょうひん

生鮮食料品を、
 に ほん

日本だけでなく
せかいじゅう

世界中から
あつ

集めています。
あんしん

安心して
た

食べられる
しょくひん

食品を、いつも
てきせい

適正な
 か かく

価格で
とど

届けるための
やくわり

役割を
にな

担っているところです。

どんなところ？

中央卸売市場って

カ
ニ
や
さ
か
な魚
の

せ
り
が
は
じ始
ま
っ
た
！

か買
い
た
い

ね

だ
ん

値
段
を

こ
え声

や
て手

で
し
め示

す
ん
だ
！

せ
り
の

よ
う 

す 

様
子
は

ど
う 

が 

動
画
で
も

み見
ら
れ
る
よ

せ
り

お落
と
し
た

し
な
も
の

品
物
を
、

か買
い
や
す
い

り
ょ
う量

に

こ

わ

小
分
け
す
る
よ

お
みせ

店や
スーパーに
はこ

運ぶ

SuperMarket

しじょう いちにち み
しじょうおろしうりちゅうおう

22:00

6:00

7:00

6:30

3:00

3:30

つ
ぎ次

は
く
だ
も
の

果
物
の

せ
り
だ
ね

い
ち
ば
ん
た
か

一
番
高
い

ね

だ
ん

値
段
を

つ
け
た

ひ
と人

が

か買
え
る
ん
だ
！

なかおろしぎょうしゃ

仲卸業者・
ばいばいさん か しゃ

売買参加者

おろしうりぎょうしゃ

卸売業者

ちゅうおうおろしうり し じょう

中央卸売市場

さん ち なかがいにん

産地仲買人

のうきょう

農協・
ぎょきょう

漁協のう か

農家

せいさんしゃ

生産者
りょう し

漁師

せいさんしゃ

生産者

わたし

私たちの
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家

Super
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