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金沢市

仕事暮らし 文化自然 街子育て
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金沢UJIターン 金沢へUJIターンしてみませんか？

金沢での
ライフプラン



金沢で
ライフプランがみえる

20代

Marriage
結婚する

30代
子供が生まれる

女性も働きやすい
女性の就業率（石川県）

全国1位 51.2%
（総務省 平成22年国勢調査）

女性が一生の仕事を持つのが当たり前の時代。住環境・子育
て環境が充実した金沢なら、生き生きとした毎日を過ごせます。

新規大卒者の正規雇用就職率（石川県）

全国3位83.89%
（文部科学省 平成 25 年 3 月卒学校基本調査）

有効求人倍率
全国平均1.12金沢市1.60

（厚生労働省「一般職業紹介状況について」、
石川労働局「最近の雇用失業情勢」平成 26 年 11 月）

男女を問わず正社員として働く若者が多いのも特徴
です。新幹線開業により経済が活性化することで、
ますます人材に対する需要が増えると予想されます。

KANAZAWA流通勤スタイル

雇用が多く、
若者も働きやすい

通勤時間は首都圏の約 3 分の 2。
しかも満員電車とは無縁の通勤時間を確保できます。

バス
地元のバス会社が運
行する路線バスのほ
か、市内を周遊する
コミュニティバスもあ
ります。

クルマ
職 場 が 郊 外 なら ば、
季 節に関係なく快 適
な通 勤も可能に。仕
事帰りの買い物もラク
ラクです。

仕事

住まい

女性

子育てをしながら
フルタイム＋パート
で働く女性（育休等含む）

共働き夫婦も安心！

待機児童数 ゼロ
※全中核市42市中の金沢市の順位です。

（中核市市長会 平成 25 年度「都市要覧」）

すべての施設で乳児・延長保育を実施。さらに
保護者の病気や冠婚葬祭時の一時預かり、幼稚
園・保育園への送り迎えを依頼できるファミリー
サポート制度もあります。

子育て
2位保育所定員数

（市立および市立以外）

住宅奨励金制度があります！

モデル例
夫 32 歳　妻 30 歳
UJI ターンで 2,000 万円の住宅ローン
① 200 万円＋② 50 万円＋③ 20 万円＝合計 270 万円の助成

まちなか住宅建築奨励金
まちなか区域にて住宅ローンを使い、新築または購入する
場合、金沢市からの助成があります。

※住宅ローンのうち、土地の取得費は除きます。
※景観形成基準に適合している等、条件があります。
※ 3 子以上で加算があります。

①一般住宅 借入金の 10％（限度額 200 万円）

② 45 歳未満 借入金の 2.5％（限度額 50 万円）

③ UJI ターン世帯 借入金の 1.0％（限度額 20 万）

子育てママの割合

63.8%
（金沢市によるアンケート調査結果 平成 25 年）



40後半〜50代
子供が大学へ

シニアライフプラン

環状大学都市として金沢市とその周辺
には 18 校もの大学、短大、高等専門
学校が点在しており、優れた教育環境
が整っています。

病院や飲食店、行政機関な
どの施設が市の中心部にコン
パクトにまとまり、また、介
護施設も多く老後の暮らしも
安心です。

ライフスタイルまちの顔 まちなみ

金沢市って
こんなところ

市区町村ランキング

魅力度9位

30代
家を建てる

40代
子供が小中学生

50代〜
子供が巣立つ

金沢は石川県の県庁所在地であり、北陸地
方を管轄する国の出先機関や大企業の支
社・支店が置かれ、北陸の経済の中心として
の機能も担っています。金沢が発展したのは
江戸時代。加賀藩を治めた前田家は、徳川幕
府を除けば日本最大の百万石の石高を有す
る大藩でした。その財力を工芸の振興に注ぎ
込んだため、多くの伝統工芸が発達し、今も
暮らしのなかに息づいています。また、第二次
世界大戦で空襲をまぬがれたことから、城下
町の面影も色濃く残っています。

兼
けんろくえん

六園
百万石前田家の庭園とし
て造られた特別名勝で、
日本三名園のひとつに挙
げられます。

もてなしドーム
(金沢駅 )

駅 に降り立った 人 に差
し出す傘をイメージして
造られ た ガラス 張りの
ドームです。

※全国 1,000 市区町村中
（㈱ブランド総合研究所「地域ブランド調査2014」）

優れた教育環境

買い物
金沢駅から香林坊にかけての中心街は他県からバスツアーがあるほ
どの賑わい。一方、郊外には駐車場完備の大型商業施設が連なり、ファ
ミリーに人気です。首都圏にあるような店もたくさんあります。

金沢のまち
風情あるまちなみが残る一方で、金沢 21 世紀美術館などの新しい顔
も続々登場。新しいものと古いものがバランスよく融合した文化が、
金沢ならではの魅力を発信しています。

片町・香林坊

ひがし茶屋街

郊外型大型ショッピングエリア

金沢 21 世紀美術館

暮らし

教育

（ミシュランガイド2つ星、JTB訪れたい国内・
海外の美術館・博物館ランキング第10位）

（ミシュランガイド 1 つ星）

医療環境の充実

医療機関等病床数
（公・私立含む）

医師数（H24.12.31 現在）

介護老人保健施設
定員数
※全中核市 42 市中の金沢市の順位です。

（中核市市長会 平成 25 年度「都市要覧」）

安全・安心な生活環境
地震が少ない
石川県は揺れを体で感じる

「有感地震」が少なく、金沢
を震源地として被害を出し
た記 録は 1799 年の金沢地
震のみです。

4位
3位
5位



暮らしに寄り添う伝統文化 海へも山へも自然が身近に美食の都「金沢」

金沢の
オンリーワン企業 !

暮らしの中に本物の伝統工芸が息づくまち ｢金沢｣。
日常的に美術館などの企画展や個展、工芸に関する
イベントも開かれ、文化や芸術に親しむ習慣が根付い
ています。

市街地を流れる河川敷の散策も心地よい時間を過
ごせます。また、市街地からクルマを走らせれば
ほどなく海や山に到着。アクセスもよく、気軽にレ
ジャーを楽しめます。

金沢といえば日本海の幸が集まる ｢美食のまち｣ と
して有名。食にうるさい金沢人にひいきにしてもら
おうと各店がしのぎを削るため、おいしくてリーズ
ナブルな店舗がいっぱいです。

石川県は、シェアトップを誇る企業の数が
全国有数です。県都｢金沢｣を中心に、キラリと
光るスゴ技と独創性にあふれる元気な企業
が人材を求めています。

※建築ＣＡＤシステムで作成した外観ＣＧイメージ

食

ボトリングシステム製造

容器に液体を詰めるボトリング

システムで約 60％、無菌充填シ

ステムでは約 80％の国内シェア

を誇る企業です。多くの特許を

取得し、海外ユーザーからも厚

い信頼を得ています。

地下タンク・防火水槽製造

石油を貯蔵する地下タンクおよび

防火水槽の開発・製造における国

内トップ企業です。東日本大震災で

は、汚染水を貯めるタンクの納品

に迅速に対応するなど、震災時に

も力を尽くしました。

繊維機械の専門メーカー

繊維を織る織機や工作用の機械

の製造販売メーカー。創業 100

年を超え、生産性を飛躍的に向

上させる高速化織機の開発に優

れ、その製品は世界 50 カ国以

上で稼働中です。

建築 CADシステム開発

1983年に国内初のパソコンによ

る建築CADシステムを開発。それ

以降、業界をリードし続け、現在

ではさまざまな分野のソフトウェ

ア開発・販売を行っています。

パッケージ・ラベル、商業印刷

大正元年創業。デザイン力と開

発力で全国 8 割の酒造メーカー

を顧客とする、酒ラベル印刷トッ

プ企業。近年はウェブサイトや映

像制作にも力を入れ、総合情報

企業としても進化しています。

自動車リサイクル事業

自動車リサイクルを通して、循環

型社会の確立を目指すトップラ

ンナー企業です。現在、世界 6

カ国に拠点を持ち、74 カ国に中

古自動車部品を輸出しています。

文化 自然

©石川県観光連盟

IT・情報サービス業の集積

事業所数（石川県）全国4位　売上高（石川県）全国6位　従業者数（石川県）全国6位
※単位人口当たりの順位です。(経済産業省 平成 22 年特定サービス産業実態調査)



海外に旅行した際のスナッ

プショットです。オンとオフ

を使い分け、機会を見つけ

ては旅行に行ってリフレッシュしていま

す。これからも海外に行き、いろんな文化

にふれてみたいと思っています。

WORK

WORK

アール・ビー・コントロールズ 株式会社
開発部

山本 佳澄さん

自分の人生を考えたときに
ベストな選択でした

自分が何をしたいかが大事で
地方のハンデはありません

大阪の大学を卒業後に入社し、開発部で電子回路のハード設
計を担当しています。就職活動では、将来、結婚や出産を経て、
仕事も続けるとなれば、まわりのサポートが得やすい地元に帰
るのが一番だと思いました。仕事では開発部内の勉強会で新
しい知識を身に付けることができ、日々 の業務にもやりがいを
感じています。休日には大阪に遊びに行くこともあり、充実した
日々 を過ごせていると思っています。当社では、結婚後も仕事
を続ける女性が多く、それぞれのライフスタイルに合わせて活
き活きと働いています。そんな先輩たちの姿に自分の将来を重
ね合わせるととても安心できます。

東京の大学を卒業後、Ｕターン就職しました。インターネット環
境があればどこにいてもリアルタイムで情報が手に入る時代な
ので、地方で働くハンデを特に感じることはないです。戻ってき
た当初は地元の人のあたたかさにホッとしたり、食べ物はやっ
ぱり美味しいなと感じました。東京での就職も考えましたが、満
員電車での通勤は嫌だという気持ちもあって。今の職場では
残業が限定的で、時間のゆとりを感じていますし、その時間を
少しでも自己啓発に使って、大きな成長に結びつけたいと思っ
ています。僕は語学の勉強に取り組んでいますが、いずれは取
引先企業の海外進出をサポートできるようになりたいと思って
います。

株式会社 北國銀行

櫻井 博文さん

PRIVATE

LIFE

ずっとスポーツをしてきた

ので基本的に体を動かすこ

とが好きです。最近はゴル

フ、サーフィン、スノーボードなどを楽しん

でいますが、都会と違って思い立ったらす

ぐに行ける気軽さもいいですね。

PRIVATE

LIFE

L I K E  K A N A Z A W A  L I F E
interview



東京

羽田から約1時間
成田から約1時間15分

約1時間20分

約1時間

約1時間30分

北陸新幹線
2時間28分

名古屋

東海道新幹線
（米原乗換）
ひかり・しらさぎ
約2時間20分

大阪

サンダーバード
約2時間30分

福岡

約2時間10分

那覇

（小松　）
金沢 仙台

札幌

伊豆諸島

群馬県

埼玉県

東京都

神奈川県

滋賀県

京都府

三重県

奈良県

大阪府

和歌山県

栃木県

福島県

山形県

長野県

富山県

能登

加賀

石川県

福井県

岐阜県

愛知県 静岡県

山梨県

新潟県

大阪

大津

京都

奈良
津

岐阜

日本海

金沢
長野

甲府

静岡

前橋

東京

浦和

横浜

新潟

名古屋

34ºN

35º

136ºE 137º 139º138º

金沢市経済局労働政策課
〒920-8577 金沢市広坂1丁目1番1号
TEL 076-220-2199　FAX 076-260-7191
MAIL roudou＠city.kanazawa.lg.jp

金沢市経済局労働政策課
金沢市広坂１-1-1
TEL　076-220-2199　FAX   076-260-7191

石川県産業人材サポートデスク
（石川県商工労働部 産業人材政策室内）

TEL　076-225-1508　FAX   076-225-1514

金沢市東京事務所　UIターン相談室
東京都千代田区平河町 2-4-2 
全国都市会館 5 階 金沢市東京事務所内
TEL　03-3262-0444　FAX　03-3234-0990
受付：月〜金　9:00〜17:45（年末年始、祝日は休み）

東京都千代田区平河町 2-6-3 
都道府県会館14階 石川県東京事務所内
TEL　03-5212-9016　FAX   03-5212-9018

東京／後楽・飯田橋・新宿・日本橋
大阪／名古屋／福岡
詳しくは「石川県ホームページ」で

金沢で就職をお考えなら

金沢市はどんなところ??

金沢市、石川県の就職支援 首都圏の金沢市 UI ターン支援

首都圏の石川県 UI ターン相談室

石川県 UI ターンサポートステーション
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新宿通り
●みずほ銀行

●厚生会館
文藝春秋●

東京三菱UFJ銀行●

城西大学東京●
紀尾井町　
キャンバス　

千代田●
放送会館　

●ホテルルポール麹町

●都市センターホテル
■全国都市会館

●麹町
中学校

●砂防会館
●都道府県会館

永田町駅

ホテル
ニューオータニ

赤坂エクセル
ホテル東急

国立劇場

最高
裁判所

国立国会
図書館

上智大学

金沢へのアクセス金沢市は日本列島のほぼ中心に位置する人口およそ 46
万人を擁す中核市です。気候は春から夏までは好天が多
い反面、秋冬は雨が多く、積雪もあります。2015 年春
の北陸新幹線開業により関東からのアクセスが向上し、
まち全体が活気にあふれています。

A C C E S S

能登半島や里山文
化が息づく白山麓、
名湯が点在する加
賀エリアへ のアク
セスも便利です

※平成 27 年 1 月現在
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