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金 市沢 JA金沢市 http://www.is-ja.jp/kanazawa/　JA金沢中央 http://www.is-ja.jp/c-kanazawa/

加賀野菜 さつまいも

加賀野菜 加賀れんこん

加賀野菜 加賀太きゅうり
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通気性・保水性に富む日本海に面した砂丘地の
土壌が、格別に美味しいさつまいもを育んでくれ
ます。肥料を減らすことでデンプン含量が多く、繊
維質が比較的少ない甘みの強いさつまいもにな
ります。

金沢市北部地区で栽培される加賀れんこんは、
太くて節間が短く肉厚で、デンプン質が多くて粘
りが強いのが特徴です。特に先の方の二節が美
味しいと言われており、加賀料理の材料として欠
かすことの出来ない食材です。

太いずん胴形は全国的にも珍しく、直径6～
7cm、大きいものは1kgにもなります。その独特で
優美な姿から、テレビのCMにも使用され、全国
的にその名が知られるようになりました。果肉は
柔らかく、きゅうり本来の風味があり、日持ちもしま
す。あんかけや酢の物のほか、肉と炒めてもおい
しくいただけます。

JA金沢市ほがらか村、近江町市場
600～1,200円/kg
8月下旬～翌年5月下旬

JA金沢市ほがらか村、近江町市場
1,000～1,500円/kg
8月中旬～翌年5月中旬

JA金沢市ほがらか村、近江町市場
100～250円/本
4月下旬～11月上旬

：販売場所　 ：価格　 ：販売時期 ※販売場所については主な場所であり、県内スーパー等で一般販売されている場合があります。
　販売時期・価格はあくまで目安です。気候条件他により、変更される場合があります。



JA金沢市 http://www.is-ja.jp/kanazawa/　JA金沢中央 http://www.is-ja.jp/c-kanazawa/

金沢そだち すいか

金沢そだち なし

金沢そだち だいこん

みずみずしさと、さわやかな甘さが特徴です。新
水、幸水、豊水、鞍月、二十世紀、南水、あきづき、
新高など種類が多く、夏から秋の長い間楽しめ
ます。生産者自らが直売所で販売もしており、収
穫したばかりのなしを味わうことが出来ます。
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「金沢そだち」第1号としてブランド認定されたす
いかです。日本海に面する砂丘地で、ミネラルたっ
ぷりの土壌と地下深くから汲み上げられた地下
水で栽培されており、抜群の甘さとシャリ感が特
徴です。

金沢の砂丘地で栽培されただいこんは、肌のき
めが細かくシャキッとした食感が特徴です。煮物
をはじめ様々な料理に適し、金沢を代表する秋
冬野菜として欠かせません。その品質の高さから
「金沢そだち」としてブランド認定されています。

JA金沢市ほがらか村、近江町市場
1,400～2,000円/個
6月下旬～7月下旬

JA金沢市ほがらか村、近江町市場、農家直売所
600円/kg
8月中旬～10月中旬

JA金沢市ほがらか村、近江町市場
100～180円/本
9月下旬～11月中旬

：販売場所　 ：価格　 ：販売時期 ※販売場所については主な場所であり、県内スーパー等で一般販売されている場合があります。
　販売時期・価格はあくまで目安です。気候条件他により、変更される場合があります。



白 市山 ＪＡ白山 http://www.ja-hakusan.jp/　ＪＡ松任 http://www.is-ja.jp/matto/

白山丸いも

特別栽培米 比
ひ め

咩の米
ま い

/白山こしひかり

穂の香ほんのり/甚
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形はゴツゴツと丸くありませんが、粘りが非常に
強い良質なデンプンを含んでおり、滋養強壮に
効果的で、白山市農林水産物ブランドに認定さ
れています。毎年県外からも注文が来る程人気
のある丸いもです。

特別栽培米こしひかり比咩の米は、農薬・化学
肥料を通常の半分以下に抑えて栽培された安
心・安全なお米です。
白山こしひかりは霊峰白山の清流と寒暖差の恵
みを受け、丹精込めて栽培しました。レトルトパッ
クも販売しており、冷めても旨みを味わえます。

穂の香ほんのりは通常より1ヶ月遅く育てる晩植
栽培法で作っており、軽快な後味を楽しめる地酒
です。甚は白山麓で栽培された酒米北陸12号と
白山手取川水系の伏流水だけで造られた生粋
の地酒です。柔らかい飲み心地を楽しめます。
※「白山からの贈り物」ギフトセットも3,600円にて販売しています。
　(比咩の米2kg・穂の香ほんのり720ml・にわかそば3束）

JA白山経済部、JA白山旬菜市
秀品　700～800円/kg
11月～3月

JA白山旬菜市、Aコープ蝶屋店、Aコープ手取店
新米発売時に決定します

　レトルトパックごはん：115円/個　
通年

JA白山経済部・直売所、JA白山旬菜市
穂の香ほんのり（940円/720ml、1.900円/1,800ml）

　甚（1,000円/720ml）
通年

：販売場所　 ：価格　 ：販売時期 ※販売場所については主な場所であり、県内スーパー等で一般販売されている場合があります。
　販売時期・価格はあくまで目安です。気候条件他により、変更される場合があります。



ＪＡ白山 http://www.ja-hakusan.jp/　ＪＡ松任 http://www.is-ja.jp/matto/

松ちゃんのごはん/千代ちゃんのおかゆ

剣崎なんば（粉末/みそ/観賞用）

おまっと牛乳使用ジェラート

剣崎なんばは普通より細長く、外国産より甘みと
コクがあるのが特徴で、調味料や漬物などに適
しています。剣崎なんばを味噌と調味料で甘辛く
煮込んだのが「なんば味噌」で、絶品と評判の一
品です！
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厳選された松任産コシヒカリを、日本三名山のひ
とつ白山の伏流水で炊き上げました。
レトルトパックで長期保存が可能、忙しい時やも
う一杯が足りない時も、電子レンジで温めて、簡
単に炊きたての美味しいごはんが味わえます。

松任地域で生産されている良質生乳を低温殺
菌し、絞りたての生乳に近い味と香りが楽しめる
「おまっと牛乳」を使用したジェラートです。
剣崎なんばやコシヒカリ、そばなど地元でとれた
旬の食材をできるだけ使って作られています。

JAグリーン松任まいどさん市場
105円/個、1,260円/(12個入り1ケース)
通年

JAグリーン松任まいどさん市場
粉末：180円、みそ：450円、観賞用：550円
通年

JAグリーン松任まいどさん市場、㈱牛乳村夢番地
300円/個
通年

：販売場所　 ：価格　 ：販売時期 ※販売場所については主な場所であり、県内スーパー等で一般販売されている場合があります。
　販売時期・価格はあくまで目安です。気候条件他により、変更される場合があります。



野 市々市 ＪＡののいち http://www.is-ja.jp/nonoichi/

キウイキウイワイン/キウイ・ベリーワイン

野 市々ヤーコン

かぶら寿し/大根寿し
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石川県の霊峰白山のふもと『愛と和のまち』野々
市市で、新鮮な水に囲まれ栽培された完熟キウ
イをふんだんに使用した、キウイワインとキウイ・ベ
リーワインです。

見た目はサツマイモのようですが、シャリッとした食
感と甘みが特徴で、梨に似ています。
工夫次第でキンピラやてんぷら、サラダなどいろ
いろな料理に使え、オリゴ糖、ポリフェノール、食
物繊維、ミネラルなども豊富です。

かぶら寿しと大根寿しは石川の冬に欠かせない
伝統の味。
味の決め手は自家栽培米から作る麹。自家製か
ぶらや大根と鰤

ぶり

・鰊
にしん

をまろやかで上品な味わい
に仕上げました。

JAののいち、プララAコープ富奥店
1,260円/本（720ｍｌ）、2,830円/2本セット（720ｍｌ）、

　735円/本（360ｍｌ）
通年

JAののいち、プララAコープ富奥店
400円/㎏
11月～3月

ぶった農産本店
かぶら寿し：840円/個、大根寿し：630円/個
11月中旬～2月中旬

：販売場所　 ：価格　 ：販売時期 ※販売場所については主な場所であり、県内スーパー等で一般販売されている場合があります。
　販売時期・価格はあくまで目安です。気候条件他により、変更される場合があります。



か 市ほく ＪＡ石川かほく http://www.is-ja.jp/kahoku/

かほくのうまいもん（かほっくり/大根/長いも）

かほくのうまいもん（ぶどう/すいか/紋
も ん べ い が き

平柿）

かほっくりソフト

甘くておいしい「高松ぶどう」として知られるデラ
ウェアや巨峰。
すいかは歯ざわりの良さと糖度の高さに定評が
あります。冷やすと甘みが一層増し、夏バテにも
効果的です。
紋平柿は肉質がやわらかく大玉で上品な味わ
いのさわし柿です。
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かほっくりは、甘くてホクホクとした食感が好評なさ
つまいもです。
砂丘長いもは、シャキシャキとした食感が特徴で、
古くから滋養強壮の食品として注目されています。
大根は、秋冬総太り大根できめ細かく光沢があり、
様 な々料理に使えます。

かほっくりをペースト状につぶしてアイスクリームに
練り込み、ほのかな甘みと滑らかな口当たり。か
ほっくり本来の甘さがそのままいかされたソフトク
リームです。

JAグリーンかほく そくさいかん
 - 
かほっくり：10月下旬～2月、大根：9月下旬～11月、

　長いも：10月下旬～12月

JAグリーンかほく そくさいかん、道の駅 高松　  - 
ぶどう：6月下旬～8月、すいか：6月下旬～8月、

　紋平柿：10月下旬～12月

JAグリーンかほく そくさいかん、Aコープかほく店
88円/個
通年

：販売場所　 ：価格　 ：販売時期 ※販売場所については主な場所であり、県内スーパー等で一般販売されている場合があります。
　販売時期・価格はあくまで目安です。気候条件他により、変更される場合があります。



津 町幡 ＪＡ石川かほく http://www.is-ja.jp/kahoku/

倶
く り か ら

利迦羅そば

まこもたけ

倶
く り か ら

利伽羅米
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倶利伽羅山の緑をイメージにしたそばは、のど越
しが良く、コシの強い麺が特徴で、地元の倶利伽
羅山で採れた山ゴボウの葉っぱを使っています。
山ゴボウ入りは10月～3月限定で食べられます。
抹茶乾麺は通年食べられます。

稲の仲間でもある「まこもたけ」は成長すると2m
近くまで大きくなり、生え際の茎の部分が美味しく
食べられます。中華料理では良く用いられ、肉料
理との相性が良く、食物繊維が豊富で健康にも
とても良い食材です。

石川県と富山県の県境にある源平合戦『木曽
義仲の火牛の計』で有名な倶利伽羅峠山頂付
近で2012年4月より栽培をはじめたお米です。減
農薬栽培に加え、寒暖差の激しい高地で栽培
し、清らかな水やミネラル豊富な粘土質の土壌に
よって美味しいお米が出来上がります。

ドライブイン風車、倶利迦羅不動寺山頂境内
　道の駅 倶利伽羅源平の郷 倶利伽羅塾（乾麺のみ）

食事：400円～、乾麺：1,200円/6食入、2,200円/10食入
通年

JAグリーンかほく そくさいかん、Aコープつばた店
700～1,000円/kg
9月末～10月中旬

ＪＡグリーンかほく そくさいかん
新米発売時に決定します
通年

※2012年10月中旬より販売開始

：販売場所　 ：価格　 ：販売時期 ※販売場所については主な場所であり、県内スーパー等で一般販売されている場合があります。
　販売時期・価格はあくまで目安です。気候条件他により、変更される場合があります。



内 町灘 ＪＡ石川かほく http://www.is-ja.jp/kahoku/

らっきょう

小松菜

内灘砂丘で生産されたらっきょうです。
砂丘地に適した農産物として古くから栽培されて
おり、生産量が減少した現在は、商品開発が盛
んに行われています。
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石川県内で生産量が最も多い内灘産の牛乳です。
河北潟干拓地内の酪農団地で育まれた牛乳
は、深いコクとマイルドな味わいが人気。
ヨーグルトなど関連乳製品もありますので、是非ご
賞味ください。

河北潟干拓地内で生産された小松菜です。
その主張しない味から、食卓には欠かせない野
菜となっています。現在は商品開発も盛んに行わ
れています。

JAグリーンかほく そくさいかん
　道の駅 内灘サンセットパーク

瓶入り牛乳：500円、ヨーグルト（3個入）：390円
通年

JAグリーンかほく そくさいかん
　道の駅 内灘サンセットパーク

500円/kg、加工品：300～800円
6月～

JAグリーンかほく そくさいかん
　道の駅 内灘サンセットパーク

98～150円/袋
通年

：販売場所　 ：価格　 ：販売時期 ※販売場所については主な場所であり、県内スーパー等で一般販売されている場合があります。
　販売時期・価格はあくまで目安です。気候条件他により、変更される場合があります。

牛乳
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番号 店名 住所 電話番号 地図

❶ JA金沢市ほがらか村 本店 金沢市松寺町未59-1 076-237-0641 B-2

❷ JA金沢市ほがらか村 崎浦店 金沢市小立野3-28-12 076-262-6590 B-2

❸ JA金沢市ほがらか村 野田店 金沢市野田町ム94-1 076-245-4602 B-2

❹ JA金沢市ほがらか村 テルメ店 金沢市松島町17テルメ1階 076-269-1303 A-2

❺ 近江町市場（問合先：近江町市場商店街振興組合）金沢市青草町88 076-231-1462 B-2

❻ 梨農家直売所（問合先：JA金沢中央地域サービスセンター） 県庁周辺国道8号線沿い 076-268-6220 B-2

❼ JA白山 経済部 白山市井口町は7−１ 076-273-5213 B-3

❽ JA白山 旬菜市 白山市道法寺町ホ57 076-273-3002 B-3

❾ Aコープ 蝶屋店 白山市西米光町チ100 076-278-2225 A-3

� Aコープ 手取店 白山市吉野夏118 076-255-5566 B-4

� JAグリーン松任 まいどさん市場 白山市倉光4-40 076-274-2233 A-3

� ㈱牛乳村夢番地 白山市向島町760-1 076-274-3698 A-3

� JAののいち 営農センター 野々市市中林1-50 076-248-8954 B-3

� プララAコープ 富奥店 野々市市粟田1-266 076-246-1178 B-3

� ぶった農産本店 野々市市上林2-162-1 076-248-0760 B-3

� Aコープかほく店 かほく市内日角1-24-1 076-283-5222 B-1

� 道の駅 高松 かほく市二ツ屋フ16-3 076-281-2221 B-1

�
JAグリーンかほく そくさいかん 河北郡津幡町舟橋253 076-288-8400 B-1

津幡まこも生産組合（JA石川かほく営農部内） 河北郡津幡町舟橋253 076-288-7555 B-1

� ドライブイン風車 河北郡津幡町竹橋ヨ105 076-288-1803 C-1

� 倶利迦羅不動寺山頂境内 河北郡津幡町倶利伽羅リ2 076-288-1451 C-1

� 道の駅 倶利伽羅源平の郷 倶利伽羅塾 河北郡津幡町竹橋西270 076-288-8668 C-1

� Aコープつばた店 河北郡津幡町加賀爪ハ99 076-289-8600 C-1

� 道の駅 内灘サンセットパーク 河北郡内灘町大学1-4-1 076-282-7080 B-1

販 売 店 一 覧
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販 売 店 案 内 地 図



金 沢 市

白 山 市

か ほ く 市

野 々 市 市

津 幡 町

内 灘 町

金沢市HP▶http://www4.city.kanazawa.lg.jp/

白山市HP▶http://www.city.hakusan.ishikawa.jp/

かほく市HP▶http://www.city.kahoku.ishikawa.jp/

野々市市HP▶http://www.city.nonoichi.lg.jp/

津幡町HP▶http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/

内灘町HP▶http://www.town.uchinada.lg.jp/

圏域の中央に位置した金沢市には、北陸の中枢都市として、現代的なまちなみの中にも、豊かな自
然や藩政時代から受け継がれた伝統文化や景観が今も色濃く残っています。手仕事の技を活かし
たものづくりも特色の一つです。

平成17年2月1日に松任市・美川町・鶴来町・河内村・吉野谷村・鳥越村・尾口村・白峰村の8つの自治
体が合併して誕生しました。霊峰 白山の頂きから美しい日本海の海岸線に至る県内最大の面積を
有し、豊かな自然と地域に根ざした伝統文化、行事があります。

かほく市は、風光明媚な日本海に面し、宝達山系、河北台砂丘地、河北潟・大海川など美しい自然に
恵まれています。世界的哲学者である西田幾多郎の故郷でもあり、純粋に哲学をテーマとした世界
でも類が無い哲学館「西田幾多郎記念哲学館」があります。また、猫をテーマとする仮装ダンスコン
テスト「猫にゃんグランプリ」は、かほく市の夏の風物詩となっています。

野々市市は、石川県のほぼ中央に位置し、霊峰白山を源とする地下水に恵まれて古くから加賀の中
心として栄えた市です。市内には、多くの遺跡や文化財が残り、近年は道路交通網の充実や生活環
境の整備が進み、伝統と発展が調和した街並みを形成しています。

古代より加賀・能登・越中の三国を結ぶ交通の要衝として栄えてきた津幡町。源平合戦の舞台と
なった倶利伽羅をはじめとして、貴重な文化財が数多く残っています。また、全国屈指の規模を誇る
石川県森林公園など、観光・レジャーの町としても魅力的です。

内灘町は、西に日本海、東に河北潟を擁し、白山・立山連峰を望む光溢れる砂丘のまちです。内灘海
岸は四季を通じて多くの人で賑わい、マリンスポーツのメッカとして若者達の人気を集め、日本海に
沈む美しい夕陽を眺めることができます。内灘海岸と町のランドマークであるサンセットブリッジ内
灘の周辺一帯は、『恋人の聖地』に選ばれています。

　金沢市農業振興課 TEL 076-220-2213
　白山市農業振興課 TEL 076-274-9540
　野々市市産業振興課 TEL 076-227-6081
　かほく市産業振興課 TEL 076-283-7105
　津幡町農林振興課 TEL 076-288-6704
　内灘町産業振興課 TEL 076-286-6708
　

AROUND
KANAZAWA
アラウンド金沢

じわもん味めぐり
《 発行元 》
新幹線金沢駅周辺地域連絡会事務局

（金沢市、白山市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町）
金沢市広坂1-1-1　金沢市都市政策局企画調整課内
TEL.076-220-2031

問い合せ先


