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はじめに
地図の見方

コース利用にあたってのお願い

　金沢市では、「健康寿命を延伸する健康都市・金沢」の実現を目指して、

子供から高齢者まで市民一人ひとりが健康づくりに取り組むと共に、地域、

企業、団体など社会全体での取り組みを一層進めていくための行動計画とし

て「金沢健康プラン２０１３」を平成 25年 3月に策定しました。

　この健康プランでは、身体活動・運動は、生活習慣病の発症予防だけで

はなく、高齢者の認知機能や運動機能の維持・向上にも関係することがわかっ

てきていることから、生涯を通じて健康であるための基礎となる生活習慣と

して位置づけています。

　ウオーキングは、誰もが気軽にそれぞれの身体状況に応じて、はじめるこ

とができる運動のひとつです。

　私たちのまち金沢は、四季折々の自然と卯辰山や小立野・寺町台地、犀川・

浅野川など変化に富んだ地形に恵まれ、風情のある坂道や階段が特徴の一

つとなっています。また、歴史や伝統文化に恵まれ、兼六園や金沢城公園、

茶屋街、寺院群やこまちなみ保存区域など歩きどころがいっぱいです。

　ここでは、各地区公民館等から提供していただいた情報をもとに作成した

ウオーキングコースを紹介しています。これを参考に、皆様一人ひとりが、

お気に入りの自分にあったコースを開拓するなど、ウオーキングを健康習慣

として実践したり、御家族や地域・職場などのグループで楽しむなど日々の

健康づくりに活用していただければ幸いです。

平成２６年（2014年）３月

金　沢　市

コース上には、横断歩道や歩道が整備されていない道路があります。交通事

故には充分に気を付け、交通マナーを守り、右側通行でウオーキングしてくだ

さい。また、神社仏閣などの施設には、拝観・入館時間が限られていたり、拝観・

入館ができないところがあります。

ゴミやたばこのマナーやルールを守り、快適なウオーキングをお楽しみください。
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伏見橋交番

泉交番

①林幽寺

②雀谷川（雀橋）

⑥十貫川沿い

⑦伏見川沿い

⑧貴船神社

⑨弥生さくら公園

⑤金沢南総合運動公園
　バラ園

泉中学校～①林幽寺～②雀谷川(雀橋)～③泉野櫻木神社～④木村栄博士生誕地碑
～⑤金沢南総合運動公園バラ園～⑥十貫川沿い～⑦伏見川沿い～⑧貴船神社～
⑨弥生さくら公園

弥生地区 ［距離］約 7.4km　［時間］約 120分　［坂・階段］なし

スタート

泉中学校～ゴール

コース
概要

寺社や公共施設が多く、つい寄り道したくなる見所満載のコース。春には伏見川沿い
や弥生さくら公園の桜が見事です。住宅街の中や川沿いの道など、まちの変化も楽し
めます。

コース
データ

地区名

各通行
ポイント

コース
概要

通行
ルート

トイレ



ウオーキングのポイント

歩き方について
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ウオーキングの効果

　ウオーキングは、シューズがあれば、特別な道具が不用で時間や場所を選

ばず手軽にできる運動です。特徴は、特別な技術が不用で自分の体力やその

日の体調などに合わせて、運動の強さや時間を調整することができ、老若男

女を問いません。運動の種類は、酸素をとり入れ、体の脂肪や糖分を燃焼さ

せて行う、有酸素運動に分類されます。

　ウオーキングは以下のことに効果があります。

　　● 心臓や肺の機能の向上

　　● 皮下脂肪、内臓脂肪の減少

　　● 足の筋力低下の予防

　　● 骨粗しょう症の予防

　　● 脳の活性化

　　● ストレスの解消　　など

　ウオーキングにより内臓脂肪が減少すると、血糖値や脂質異常、血圧が改

善し生活習慣病の発症予防につながります。また、運動による消費エネルギー

の増加と体力の向上も生活習慣病の発症予防に効果があるとされています。

　ウオーキングは、週に 3日～ 5日程度行うのが効果的です。

　１日の目標歩数は、日常生活において 1 日 1 万歩の歩数を確保することが

理想とされています。1,000 歩は約 10 分の歩行で得られ、距離としては約

700mに相当しますので、1万歩では約 7kmとなります。

　普段からあまり運動をしてない人は、いきなり 1 日 1 万歩を目指すのでは

なく、徐々に歩数や時間を増やすようにしましょう。

　歩数計を利用すれば、歩くことへの意識が芽生え、継続することができます。

その他、四季折々の風景や名所・旧跡の歴史などに興味を持つことによって、

楽しみながら歩くこともできます。

● ウオーキングもやり過ぎると膝や腰を痛める原因になります。自分の体力

に合わせて運動をしましょう。

● ウオーキングをする前に股・膝関節、足首などの関節のストレッチを行い、

筋肉や関節などを柔らかくしておきましょう。

● 体調が良い時でも無理をしないようにしましょう。体調の悪い時は、中止

または通常より軽い強さに変更しましょう。

● ウオーキングの強さは、自分で「ややきつい」と感じる程度までにしましょ

う。脈拍数で決定する時は、以下の略式（マフェトン理論より）で求めら

れる値以内を参考にしてください。

● 脱水症状の予防のため充分に水分補給をしましょう。

● 炎天下の暑い時間帯や湿度の高い蒸し暑い日は、ウオーキングを避けるよ

うにしましょう。

● 靴は、親指から１cm程度余裕がある、自分の足に合った靴を選びましょう。

● あごは軽く引き、胸は反らしすぎないように背筋を伸ばします。

● 腕は肘を軽く後ろに引くように振ります。

● 歩幅はやや大きめにし、つま先で蹴るように歩きます。

目標脈拍数＝(１８０－年齢 )

（例） 40 歳の方の場合
 目標脈拍数＝(180－40)＝１４０回／分

　１分間に脈拍数140回程度を目途に、心臓などに負担をかけ過ぎず、
安全で効果的にウオーキングができる上限になります。
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ウオーキングコース一覧

21 頁
浅野町地区

目　次　  （50音順）

浅野町地区･･･････････21

扇台地区･････････････30

大浦地区･････････････38

大野町地区･･･････････39

金石町地区･･･････････36

小坂地区･････････････25

小立野地区･･･････････32

此花・瓢箪地区･･･････18

崎浦地区･････････････31

新竪町地区･･･････････12

千坂地区･････････････24

長田町地区･･･････････34

中村町地区･･･････････10

花園地区･････････････28

馬場地区･････････････20

二塚地区･････････････40

松ヶ枝地区･･･････････16

味噌蔵町地区･････････14

森本地区･････････････26

森山地区･････････････22

安原地区･････････････41

弥生地区･････････････ 8

米泉地区･････････････43

米丸地区･････････････42

小立野坂巡り･････････44

犀川・浅野川河川敷･･･45

金沢二十五天神巡拝･･･46

18－19頁
此花・瓢箪地区

16－17頁
松ヶ枝地区

39頁
大野町地区

36－37頁
金石町地区

40頁
二塚地区

41頁
安原地区

34－35頁
長田町地区

42頁
米丸地区

10－11頁
中村町地区

12－13頁
新竪町地区

8－9頁
弥生地区

30頁
扇台地区

43頁
米泉地区

38頁
大浦地区

28－29頁
花園地区

26－27頁
森本地区

24頁
千坂地区

25頁
小坂地区

20頁
馬場地区

14－15頁
味噌蔵町地区

22－23頁
森山地区

32－33頁
小立野地区

31頁
崎浦地区



157

157

横川四丁目

西泉四丁目

久安三丁目

西泉一丁目

久安六丁目

泉本町三丁目

泉本町一丁目

有松四丁目

有松二丁目

泉本町四丁目

泉三丁目

寺地一丁目

泉二丁目

弥生三丁目

弥生二丁目

富樫二丁目

泉が丘一丁目

富樫一丁目

泉が丘二丁目

弥生一丁目

野町三丁目

泉野出町四丁目

泉野町六丁目

泉野町四丁目

泉野町三丁目

寺町四丁目

泉野出町一丁目

泉野出町二丁目

泉野町一丁目

緑が丘

ト

ト

市営陸上競技場

総合プール
総合体育館

泉野図書館

伏
見
川

西泉郵便局

久安郵便局

有松郵便局

芦中郵便局

金沢南郵便局

弥生郵便局

泉野町郵便局

泉丘郵便局

文
三馬小

文
金沢高

文
清泉中 文

泉中

文
金沢泉丘高

文
泉野小

伏見橋交番

泉交番

①林幽寺
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⑦伏見川沿い

⑧貴船神社

⑨弥生さくら公園

③泉野櫻木神社
④木村栄博士
　生誕地碑

⑤金沢南総合運動公園
　バラ園

泉中学校～①林幽寺～②雀谷川(雀橋)～③泉野櫻木神社～④木村栄博士生誕地碑
～⑤金沢南総合運動公園バラ園～⑥十貫川沿い～⑦伏見川沿い～⑧貴船神社～
⑨弥生さくら公園
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弥生地区 ［距離］約 7.4km　［時間］約 120分　［坂・階段］なし

スタート

泉中学校～ゴール

コース
概要

①林幽寺
慶長 15 年 (1610)、僧了善が石川郡窪村で創建した真宗大谷派の寺院。享保 17 年
(1732)、現在地に移転。鎌倉時代の作である聖徳太子 2歳の木像仏を安置している。

②雀谷川

③泉野櫻木神社
古来より俗に「櫻木の八幡」とも呼ばれ
ている。明治 5 年、村社となり明治 15
年に泉野櫻木神社に改称された。金沢の
神社仏閣の由来を書いた「亀尾記」には、
この地が櫻の四郎という者の廷内であっ
たとの記載がある。境内が市指定保存樹林。タブ・ケヤキ・クロマ
ツの大木が立ち並び、宅地化が進んだ泉野地区の貴重な緑となって
いる。

④木村栄博士
明治 3年（1870）、金沢市泉野で生まれた。Ｚ項
という地球の緯度変化を計測するための公式を
発見し、世界の天文学に貢献した。生誕地には
現在「Ｚ笹の湯」という銭湯があり、入口に生
誕地碑が建っている。

⑤金沢南総合運動公園バラ園
昭和 59 年に「緑の都市宣言」10 周年を
記念して整備された。約 130 品種　約
1,800 本のバラが、アーチ仕立てやフェ
ンス仕立てにより、立体的に飾られロマ
ンチックな雰囲気を醸し出している。（開
花期：5月下旬～6月下旬と 9月下旬～10月中旬）

天保 14 年 (1843) の絵図には描かれており、農業用水として泉野一帯を潤してきた。雀
谷川の名前の由来について、洪水の度に長坂や泉野の水田が埋まり沈んだので「シズム
田川」と人々が呼んでいたためという説と雀谷から流れているためにこの名で呼ばれた
のと 2 説がある。 現在は、長坂用水から取水し、伏見川へ注いでいる。泉野一帯に残る
竹林等の緑と調和し特徴的な用水景観を醸し出している。旧鶴来街道を横断する雀橋は、

明治 31 年 (1898) に架けられ、レンガ仕上げのアーチ橋はほぼ完成
当時のままの姿で残っている。

寺社や公共施設が多く、つい寄り道したくなる見所満載のコース。春には伏見川沿い
や弥生さくら公園の桜が見事です。住宅街の中や川沿いの道など、まちの変化も楽し
めます。
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増泉

野町広小路
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中村町郵便局

白菊郵便局
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中村町小

犀川大橋交番

室生犀星
記念館 ②雨宝院

③神明宮④瑞泉寺

⑤白菊町緑地
⑥中村神社

⑦春日神社

①犀川河川敷

御影大橋
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　 　 　 川

御影大橋～①犀川河川敷～②雨宝院～③神明宮～④瑞泉寺～⑤白菊町緑地～
⑥中村神社～⑦春日神社
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中村町地区 ［距離］約 3.6km　［時間］約 60分　［坂・階段］あり

スタート

御影大橋

歴史ある神社仏閣や金沢町家、季節ごとの景観が楽しめる犀川河川敷など古いまちと
新しいまちが融合した景観が楽しめるコースです。

～ゴール

コース
概要

③神明宮
300年以上続く「あぶり餅神事」でも知られる。幣形に串刺し
にした餅を聖火であぶり食すると悪事災難厄除けに御利益があ
ると言われている。詩人中原中也や文豪室生犀星とも縁深い
神社で、境内には樹齢1000年を超える大ケヤキ ( 市指定保存
樹第１号：樹高 30ｍ) が屹立している。

②雨宝院
天平 8 年 (736)、白山開山の泰澄大師が創建し、その後文禄
2 年 (1593) 雄勢上人により再興された、金毘羅大権現を本尊
とする真言宗の寺。金沢の文豪室生犀星が幼少期を過ごした
所としても有名。

④瑞泉寺
真宗大谷派の寺院。石川郡押野の上宮寺に越中国井波の瑞泉寺第
8世准秀の次男宣心が入寺、瑞泉寺と改名された。親鸞聖人御真影、
蓮如上人御真筆名号および触頭文書を含む 17838 点もの古文書
が残されている。

⑥中村神社
金沢城二の丸にあった舞楽殿を移築して拝殿にしたもので、宝暦
9 年（1759）の大火で、石川門・唐門とともに残ったと伝わる。
14代藩主前田慶寧が卯辰山に招魂社を建立した際に一度移築され
ており、現在地にはその後再度移された蟇股や丸彫嵌め彫刻に往
時の豪奢な姿をとどめる。拝殿は国登録有形文化財。境内は市指
定保存樹林。ご神木であるケヤキ(樹高25ｍ)をはじめ、サクラや
イチョウの大木が見られる。

⑦春日神社
境内には井戸水が湧いており、神水の飲
める神社として知られている。境内全体
が市指定保存樹林。ケヤキやタブノキの
大木が多く、市街地の貴重な緑のオアシ
スとなっている。
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片町一丁目

十三間町

竪町

広坂二丁目

茨木町

幸町

菊川二丁目

本多町三丁目

本多町一丁目

小将町

ト

ト

兼六園

中央公園

県立美術館

しいのき迎賓館

鈴木大拙館

本多の森
ホール

成巽閣金沢市役所

新堅町郵便局

広坂郵便局

文
新堅町小

文
遊学館高

文
県立工業高

香林坊交番

桜橋

金沢中警察署

①あかねや橋

⑥室生犀星文学碑
⑦慶覚寺

⑨鈴木大拙生誕地碑

⑩緑の小径

⑪美術の小径

⑫本多の森公園

⑬石川護国神社

⑭金城霊沢・金沢神社

⑮石浦神社

⑧思案橋

⑤三宅雪嶺生誕地碑

②里見町こまちなみ
　保存区域

④水溜町こまちなみ
　保存区域

③竪町交差点

21世紀
美術館

犀

　 　 川

金沢 21 世紀美術館～①あかねや橋～②里見町こまちなみ保存区域～③竪町交差点
～④水溜町こまちなみ保存区域～⑤三宅雪嶺生誕地碑～⑥室生犀星文学碑～⑦慶覚
寺～⑧思案橋～⑨鈴木大拙生誕地碑～⑩緑の小径～⑪美術の小径～⑫本多の森公
園～⑬石川護国神社～⑭金城霊沢・金沢神社～⑮石浦神社

12 13

新竪町地区 ［距離］約 4.4km　［時間］約 70分　［坂・階段］あり

スタート

金沢 21世紀美術館

見所がたくさんあるコースです。時間のあるときには、金沢 21 世紀美術館や鈴木大
拙館などの文化施設を見て回ったり、商店街にちょっと寄り道したりなど、いろいろと
アレンジもできます。

～ゴール

コース
概要

㋜金沢 21世紀美術館
2004 年 10 月 9 日にオープンした、ガラス張りの円形美術館。金沢市の中心に位置して
いる。「まちに開かれた公園のような美術館」を建築コンセプトとし、誰もがいつでも立
ち寄ることができ、様々な出会いの「場」となるような美術館を目指している。館内は有
料の展覧会ゾーンと無料の交流ゾーンに分かれており、館内外で、五感で楽しめる、建
物と一体化した作品が鑑賞できる。

④水溜町こまちなみ保存区域
桜橋から犀川大橋にかけての右岸、犀川の埋め立てによりできたこの土地には、「水溜」
と呼ばれる堀があったことが町名の由来とされている。藩政期、金沢城を囲むように配
された藩主直臣の「平士」の居住地として建物が建設されるようになり、現在も土塀や
その跡の石垣などから往時の様子をうかがうことができる。周辺の池田町、十三間町、
杉浦町とともに、町の成り立ちや歴史を今に伝える旧町名を残す数少ない町でもある。

⑬石川護国神社
はじめは招魂社と称し、卯辰山にある卯辰神社の下にあった。草創は、明治元年
(1868)、越後奥羽の乱で戦死した加賀藩兵の霊魂のため、十四代慶寧が建立。昭和 10
年神殿を現在地に建立し、昭和14年、石川護国神社と改称された。境内は市指定保存樹林。
スギ・アカマツ・ツバキ等で構成されている。境内中央にあるゴヨウマツは樹容も素晴
らしく、一見の価値あり。

⑭金沢神社
文政 6 年 (1823) 十一代治脩が十二代斉広の竹沢御殿の鎮守として創建した。文政 7 年
(1824)、御殿は壊されたが竹沢天神は存続され明治 7年 (1874) 金沢神社と改称された。
祭神は前田家の先祖とされる菅原道真公で、学問の神様としても有名。境内が市指定保
存樹林。スギ・モミ・クロマツ等で構成されている。隣接する兼六園の緑と一体となっ
た景観を形成している。

②里見町こまちなみ保存区域
若者で賑わう竪町に隣接しながら、全く異なったたたずまいを
見せる閑静な住宅地。藩政期、加賀藩士・里見氏の屋敷があっ
たことから、「里見町」の名がついたといわれ、敷地を囲む土
塀や、豊かな前庭の緑、その奥に控える母屋の大屋根など、
かつて武士が暮らした町の特徴をよく留めている。

⑩緑の小径
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小将町

石引四丁目

東兼六町

扇町

横山町

宝町

暁町

天神町二丁目

桜町

ト

ト

本多の森
ホール 金沢くらしの

博物館

賢坂辻

扇町郵便局

桜町郵便局

金沢医療センター

金沢大学附属病院

文
小将町中

文
金大附属
養護特別
支援学校

文
味噌蔵町小

文

北陸学院高
北陸学院中

文
紫錦台中

暁町交番

①八坂五山（松山寺）

②廣済寺 ③西光寺

⑤善行寺
⑥椿原天満宮

⑦天神町緑地

⑧旧天神町こまちなみ
　保存区域

④田井菅原神社

常福寺

浅
　 　 　 野

　 　 　 　 　  川

常福寺～①八坂五山（松山寺）～②廣済寺～③西光寺～④田井菅原神社～
⑤善行寺～⑥椿原天満宮～⑦天神町緑地～⑧旧天神町こまちなみ保存区域

14 15

味噌蔵町地区 ［距離］約 3.7km　［時間］約 60分　［坂・階段］なし

スタート

常福寺

常福寺から八坂を右手に進むと寺院が並び立ちます。まっすぐに伸びた美しい八坂を
過ぎると八坂五山と称される寺院が並び立ちます。菅原道真ゆかりの神社、旧天神町
こまちなみ保存区域など、金沢らしい風情が感じられるコースです。

～ゴール

コース
概要

①八坂五山

④田井菅原神社
ご神体は、田邊左衛門という者が菅原道真より賜った自画像と伝えら
れている。後の喜兵衛の代に田邊家は三代利常より代官を拝命。明
治期に田邊邸内に神社が建てられ、明治 13 年 (1880)、田井の生産
神となった。芭蕉句碑がある。

⑥椿原天満宮
菅原道真を祀り、永仁 5年 (1297)、京都北野天満宮より勧請された。
その後、前田家の祈願所となり、金浦郷の総社と称した。寛永年間
(1624～44)、「椿原山」と称する現在地に移転し、明治期には椿山
神社に改称した。

⑧旧天神町こまちなみ保存区域
藩政期以来、金沢城下から越中南砺地方を結ぶ旧街道、通称「オコ
谷往来」へと至る街道沿いに形成されたまちなみ。「天神町」の町名は、
寛永 12 年（1635）に当地に遷座した田井天神社（現椿原天満宮）
にちなんでいる。かつては、桶屋や鍛冶屋などの商売屋が多くあった
まちで、伝統的な町家建築が、旧街道らしく曲がりくねった道路に面
して軒を連ねる様子がよく残されている。

かつて付近に木こりが通う八つの坂があり、そのうちの残った 1
つが八坂と名付けられた。延長約 50m のすらりと真っ直ぐに伸び
た美しい坂道で、崖下に並び建つ寺院を八坂五山と称する。

⑦天神町緑地
こまちなみ保存区域（天神町）のシンボル
となっている緑地からは、卯辰山の山並み
を眺めることができる。芝生広場のほか、
回廊と和風庭園、加賀の椿を中心とした
27品種 120本が植栽されているツバキ園
がある。（開花期：12月中旬～ 4月中旬）
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本町一丁目

長町一丁目

玉川町

高岡町

武蔵町

尾山町

十間町

彦三町一丁目

ト

金沢城公園

金沢広坂合同庁舎

文化ホール

西町教育研修館

尾山神社

玉川図書館

ITビジネス
プラザ武蔵

玉川公園

上堤町

南町

尾山

玉川町郵便局

高岡町郵便局

近江町市場

彦三郵便局

文
中央小

①スタジオ通り
　（高峰譲吉住居跡・銘板）

②武蔵交差点

③袋町石碑

⑧南町石碑

松ヶ枝緑地

④旧博労町石碑

⑤黒門前緑地
⑥尾﨑神社

⑦尾山神社東神門
鞍

月
用
水

松ヶ枝緑地～①スタジオ通り（高峰譲吉住居跡・銘板）～②武蔵交差点～
③袋町石碑～④旧博労町石碑～⑤黒門前緑地～⑥尾﨑神社～⑦尾山神社東神門
～⑧南町石碑

16 17

松ヶ枝地区 ［距離］約 3km　［時間］約 50分　［坂・階段］なし

スタート

松ヶ枝緑地

藩政期から商業地として賑わってきた武蔵ヶ辻や前田家ゆかりの神社、金沢の特色の
一つである用水も楽しめるコースです。旧博労町には、金沢市保存建造物に指定され
ている町家もあり、市民の台所といわれる近江町市場でのショッピングなどの寄り道も
楽しめます。

～ゴール

コース
概要

①高峰譲吉住居跡（銘板）

②武蔵ヶ辻
旧家や老舗が数多く残り、レトロな雰囲気が楽しめるエリア。金沢の台所「近江町市場」
のほか、全国で初めて旧町名が復活した「主計町茶屋街」などがある。尾張町の百万石
通りは、老舗の商家が代々伝わる一品を店先に展示する「ミニ美術館通り」としても有名。

③袋町
北国街道が町の真ん中を通り、藩政期には金沢城西内惣構が町を横切っていた、貴重な
歴史的遺構のあるまちで、町名は町の端が袋のように行き止まりになっていたことに由
来する。藩政初期には、浅野川の水運を利用した魚市場があったが、その後、片町近くにあっ
た魚問屋と統合され、旧近江町周辺へ移された。

⑧南町
天文 15 年 (1546）に本願寺は加賀を治める本拠地として尾山御坊（金沢御堂）を小立
野台地の最先端、現在の金沢城の本丸付近に建立しはじめた。南町は、尾山御坊の周り
につくられた寺内町の一つで、町名は尾山御坊の南側にあったことに由来する。また南
町は最も古い町の一つでもある。当時からいろいろな業種のお店があり、経済活動が盛
んだったが、現在でも金融街、ビジネス街として北陸経済の中心となっている。

④旧博労町
藩政期、馬を売買するかたわら、藩士の稽古用の賃馬を飼育する博労たちが住んだこと
からこの名がついた。馬労町とも書いた。

高峰譲吉は、嘉永 7 年（1854）富山県高岡市生まれ。タカジ
アスターゼとアドレナリンという二つの薬を発明した化学者で、
近代バイオテクノロジーの父といわれる。幕末から明治 5 年
（1872）まで高峰家があった場所。

⑤黒門前緑地
平成 13 年（2001）、金沢地方検察庁検事正官舎の一部と、
その土塀を廻らす屋敷構えを保存するとともに、タカジアス
ターゼとアドレナリンの創製で世界的に知られる高峰譲吉博士
ゆかりの家屋を移築し、公園として整備したもの。
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本町一丁目

武蔵町

安江町

十間町

昌永町

瓢箪町

彦三町一丁目

彦三町二丁目

尾張町二丁目

小橋町

東山三丁目

橋場町

ト

ト

⑪東別院

彦三大橋

枯木橋

中島大橋

笠市郵便局

彦三郵便局

小橋郵便局

明成小

文

武蔵ケ辻交番

浅野川大橋交番
彦三緑地

橋
場
町
緑
地

浅

野

川

⑮東内惣構堀
　（九人橋川）

①旧彦三一番丁・
　母衣町こまちなみ
　保存区域

②久保市乙剣宮

③暗がり坂

④主計町

⑤崇禅寺

⑥西別院

⑦安江八幡宮

⑧乗善寺 ⑨安江町北交差点

⑩横安江町商店街

⑫博労町交差点

⑬尾張町町民文化館 ⑭旧三田商店

彦三緑地～①旧彦三一番丁・母衣町こまちなみ保存区域～②久保市乙剣宮～
③暗がり坂～④主計町～⑤崇禅寺～⑥本願寺金沢別院（西別院）～⑦安江八幡
宮～⑧乗善寺～⑨安江町北交差点～⑩横安江町商店街～⑪真宗大谷派金沢別
院（東別院）～⑫博労町交差点～⑬尾張町町民文化館～⑭旧三田商店～⑮東
内惣構堀（九人橋川）

18 19

此花・瓢箪地区 ［距離］約 4km　［時間］約 70分　［坂・階段］あり

スタート

橋場町緑地

平坦な道が続くコースで、壮大な東別院や西別院など寺院群を見て歩くことができます。
また、「加賀起き上がり」発祥の地と言われる、安江八幡宮は金沢五社の１つで、安産
祈願に訪れる方も多くみられます。

～ゴール

コース
概要

㋜彦三緑地

①旧彦三一番丁・母衣町こまちなみ保存区域
中の橋からおおむね小橋までの浅野川に沿って広がる、閑静な武士系住宅地。現在もそ
の名が残る「彦三」は、藩政期この地に居を構えた不破家に由来するものであり、「母衣町」
は母衣衆と呼ばれる武士の組地があったことに由来するとされている。区域の南側には
市指定保存建造物の「野坂家」や土塀が残り、この町の積み重なる歴史が感じられる。

⑭旧三田商店
昭和5年（1930）建築の鉄筋コンクリート造2階建ての建物。外壁にチョ
コレート・ブラウンのスクラッチ・タイルを貼っている。交差点に面す
る角を丸めて正面玄関を設け、玄関欄間にはステンド・グラスを入れ
ている。市指定保存建造物。

⑮東内惣構堀（九人橋川）
旧小尻谷町（東兼六町）あたりから始まり、旧味噌蔵町、橋場町を巡り、主計町に至り
浅野川へ注いでいた。橋場町交差点にある枯木橋付近には、升形の惣構門があり、これ
より城内とされていた。枯木橋下流側に、発掘調査に基づいて整備された東内惣構跡枯
木橋詰遺構がある。

⑬尾張町町民文化館
明治 40年（1907）に建てられた銀行を活用。外観は、黒しっくい、内部は、白しっくい
仕上げ。石川県指定有形文化財。

加賀藩六代藩主前田吉徳から藩士遠田自省が拝領したといわ
れるツツジ（遠田のつつじ）が残る緑地。 72 品種 1,400 本
のツツジと 13品種 80本のボタンが植栽されている。

③暗がり坂
久保市乙剣宮より主計町に通じる小路を指し、日中も日の当たらない
暗い坂道なので、この名で呼ばれている。暗闇坂ともいう。

ねまり牛
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陸本
線

堀川町

浅野本町

京町

昌永町

瓢箪町

浅野本町二丁目

浅野本町一丁目

小橋町

元町二丁目

乙丸町

西別院

小橋郵便局

文
明成小

文
浅野町小

金沢東警察署

⑩浅野本町
　第３児童公園

京町小緑地

①中島大橋

②昌永橋③廣誓寺

④旧水車町

⑤浅野神社

⑥親水公園

⑦浅野本町交差点

⑧浅野本町
　第２児童公園

⑨浅野本町二丁目
　交差点

彦三大橋

浅

　　　野

　　　　　　 川

359

159

東山三丁目

橋場町

東山二丁目

子来町

ト

ト

宗龍寺

子来緑地

尾張町郵便局

天神橋郵便局

文
馬場小

浅野川大橋
交番

梅の橋

浅野川大橋

天神橋

東山河岸緑地

⑫浅野川河畔

①ひがし茶屋街
②宇多須神社 ③松尾神社

④東山御嶽神社
⑤子来坂 ⑥宝泉寺

⑦東山蓮如堂

⑧山野草園

⑨観音院⑩寿経寺(七稲地蔵尊)

⑪徳田秋聲記念館

浅
　 　 　 野

　 　 　 　 　  川

東山河岸緑地～①ひがし茶屋街～②宇多須神社～③松尾神社～④東山御嶽神
社～⑤子来坂～⑥宝泉寺～⑦東山蓮如堂～⑧山野草園～⑨観音院～⑩寿経寺
( 七稲地蔵尊 ) ～⑪徳田秋聲記念館～⑫浅野川河畔

20 21

馬場地区 ［距離］約 2.5km　［時間］約 40分　［坂・階段］あり

スタート

東山河岸緑地～ゴール

ひがし茶屋街と卯辰山麓の寺院をめぐる坂と石段が多いコースです。コース中程の宝
泉寺からの瓦屋根の町並みの眺望は特別です。また、山野草園では、新緑や紅葉の頃
にもみじを楽しむことができます。

コース
概要

⑤子来坂
②宇多須神社

⑩寿経寺（七稲地蔵尊） ⑥宝泉寺からの眺望

京町小緑地～①中島大橋～②昌永橋～③廣誓寺～④旧水車町～⑤浅野神社～
⑥親水公園～⑦浅野本町交差点～⑧浅野本町第２児童公園～⑨浅野本町二丁
目交差点～⑩浅野本町第３児童公園

浅野町地区 ［距離］約 3.8km　［時間］約 60分　［坂・階段］なし

スタート

京町小緑地～ゴール

主に住宅地を歩く平坦なコースです。途中新幹線の高架や JR 西日本の車両を間近に
見ることができるほか、浅野川に沿って歩いたり、公園のそばを通ったりと、比較的静
かにゆったり歩けるコースです。

コース
概要

⑤浅野神社 逆さ狛犬
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森山一丁目

神宮寺一丁目

東山二丁目

神宮寺二丁目

子来町

小金町

山の上町

春日町

卯辰町

鳴和町

鳴和台

※地下道を利用して
　登り窯へ

ト
鳴和台市民体育会館

宇多須神社

宗龍寺

春日山

鳴和

鳴和憩いの広場

卯辰山

月見台

横空台

金
　　　腐

　　　　　  川

文
森山町小

文
金沢桜丘高

文
金沢星稜大学

山の上町交番

○卯辰山望湖台

森山会館

①山の上交差点

②小坂神社

④卯辰山公園
　花木園③金沢卯辰山

　工芸工房

⑤卯辰山公園
　四百年の森

⑥鳴和台市民公園

⑦旧北国街道

森山会館～①山の上交差点～②小坂神社～③金沢卯辰山工芸工房～○（より
道）卯辰山望湖台～④卯辰山公園花木園～⑤卯辰山公園四百年の森～⑥鳴和
台市民公園～⑦旧北国街道

22 23

森山地区 ［距離］約 5km　［時間］約 80分　［坂・階段］あり

スタート

森山会館

前半は花木園までが登り、花木園から旧北国街道までは階段、坂道で下り、その後は
ほぼ平坦な道です。公園の樹木の中の遊歩道や古い佇まいの家がある旧街道など変化
に富んだ景色が楽しめるコースです。

～ゴール

コース
概要

②小坂神社

⑤卯辰山公園四百年の森
昭和 57 年（1982）に「金沢四百年」記念事業として約 5,000 ㎡の敷地に 250 本のソ
メイヨシノが植えられている。花木園と園路を挟んで隣接しており、桜を上からも見下ろ
すことのできる卯辰山公園内の名所の１つ。（開花期：4月上旬～中旬）

中世期にはたびたび兵火を受けて焼失されたが、三代利常に
より現地において再興。以来、金沢北郊鎮護の大社として藩主
はもとより庶民から尊信を集めた。金沢五社の一つ。階段の
中腹には芭蕉句碑が建てられている。境内が市指定保存樹林。
樹冠面積 16,000 ㎡を誇る、市内でも有数の保存樹林である。

④卯辰山公園花木園
卯辰山望湖台近くに広がる。12品種約 8,000 本のツツジ等が
階段式に植栽されており、その鮮やかさは見る人を喜ばせてく
れる。
（開花期：4月下旬～ 5月中旬）

○卯辰山望湖台
標高 141m の望湖台からは、日本海・河北潟まで一望するこ
とができる。駐車場あり。

③金沢卯辰山工芸工房
金沢市の伝統工芸の継承発展を図るため、市制 100 周年を記
念して建てられた工芸の総合的施設。金沢市ゆかりの工芸作
品・資料を展示するほか、技術研修者を育成する陶芸・漆芸・染・
金工・ガラスの 5 つの工房も見学可能。また、一般市民を対
象とした工芸体験教室も開講している。
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159

高柳町

神宮寺三丁目

神宮寺一丁目

神宮寺二丁目

鳴和二丁目

春日町

三池町

鳴和一丁目

鳴和町

大樋町

大樋町

小坂町

御所町

神谷内町

城北中央公園

県立武道館

東大通郵便局

鳴和町郵便局

文
鳴和中

文

文
小坂小

文
金沢桜丘高 文

文

小坂町交番

⑭北鳴中学校

小坂公民館

①日吉神社

②ＪＲ東金沢駅

③神宮寺北
　交差点

④持明院

⑤大樋町交差点

⑥金腐川沿い ⑦御所大橋

⑧加茂神社

⑨星稜高校・中学校横

⑩野間神社

⑪神谷内本町交差点

⑫野蛟神社

⑬神谷内交差点

金

　　　腐

　　　　　　　川

JR
北
陸
本
線

北陸自動車道

8

359

359

金沢東ＩＣ

福久町

金市町

荒屋町

法光寺町

百坂町

弥勒町

吉原町

ト

ト

法光寺郵便局

森本郵便局

文

文

森本中

いしかわ特別
支援学校

文

森本交番

⑪森本南交差点

森本駅森本駅西広場

③金市町交差点

⑤横枕町交差点

⑦法光寺北交差点

⑧県立北陵高校

⑩吉原西交差点

⑥法光寺
　ふれあい公園

①柳瀬川沿い

②荒屋町南公園

④金市やすらぎ公園

⑨吉原児童公園

森本駅西広場～①柳瀬川沿い～②荒屋町南公園～③金市町交差点～④金市や
すらぎ公園～⑤横枕町交差点～⑥法光寺ふれあい公園～⑦法光寺北交差点～
⑧県立北陵高校～⑨吉原児童公園～⑩吉原西交差点～⑪森本南交差点

24 25

千坂地区 ［距離］約 4.5km　［時間］約 80分　［坂・階段］あり

スタート

森本駅～ゴール

藩政時代から続く小坂れんこんの田。8 月頃は花を楽しみながら散策できます。また、
一歩一歩坂道を登り、県立北陵高校の高台から眺望と清々しい風を受けることができ
ます。

コース
概要

高台からの眺望

小坂公民館～①日吉神社～②ＪＲ東金沢駅～③神宮寺北交差点～④持明院～⑤大樋
町交差点～⑥金腐川沿い～⑦御所大橋～⑧加茂神社～⑨星稜高校・中学校横～⑩野
間神社～⑪神谷内本町交差点～⑫野蛟神社～⑬神谷内交差点～⑭北鳴中学校前

小坂地区 ［距離］約 8km　［時間］約 130分　［坂・階段］なし

スタート

小坂公民館～ゴール

全体的に平坦な道が続きますが、距離は少し長めです。国道を挟み特に右側は金腐川
や国道から外れ、車通りも少なくのんびりウオーキングを楽しめます。持明院の妙蓮は、
全国的にも珍しい蓮で、7月中旬から8月中旬にかけて開花します。

コース
概要
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8
湖陽一丁目

南森本町

北森本町

岩出町

観法寺町

ト

森
　 　 　 下

　 　 　 　 　  川

森本郵便局

文
森本中

文
森本小

⑥ノゲの六地蔵

森本公民館

①住吉神社

②川崎神社

③菊知家住宅

④松並木の
　旧金沢下口往還

⑤北部公園

森本公民館～①住吉神社～②川崎神社～③菊知家住宅～④松並木の旧金沢下
口往還～⑤北部公園～⑥ノゲの六地蔵

26 27

森本地区 ［距離］約 5km　［時間］約 80分　［坂・階段］なし

スタート

森本公民館

旧北国街道の面影の残る歴史的風情のある市道を歩きながら、神社や文化財をめぐる
コースです。市道から一歩裏道に入ると、のどかな田園風景が広がり、北部公園では
四季折々の樹木や花を楽しみながら安全にウオーキングを楽しめるほか、休憩ポイント
としても利用できます。

～ゴール

コース
概要

④松並木の旧金沢下口往還

③菊知家住宅
旧北国街道沿いの街並みの一つ北森本町地内で、旧街道沿いに北西に面して建つ農家住
宅で、主屋及び附属する土蔵、表門は明治 4 年（1871）に建築された。建築当初から
瓦葺きであり、金沢における瓦葺きアズマダチ農家住宅として建てられた最も古いもの
と推定される。指定保存建造物。

①住吉神社 (南森本 )
境内にあるご神木の大ケヤキ ( 樹高 27ｍ) と、金沢では珍しいサイカチ ( 樹高 8ｍ) の 2
本が市指定保存樹。

金沢市北郊の南森本町と今町を結ぶ市道は、藩政時代の下街道の
一部で、この路線の北森本町と梅田町のおよそ 300m の間に松並
木がみられる。城下入口にあたる下口筋は、一般に下口往還とも
呼ばれ、加賀藩では、幕府の政策に従い主な道路に松を植えるよ
うにしたことから、これらの諸街道は松並木路として永らく親しま
れてきた。旧北陸道の面影を伝える数少ない遺構の一つであり、
藩政時代以降の交通を主とした歴史を考える上で貴重。石川県指定
文化財。

金沢市では、健康増進法に基づき、「健康寿命を延伸する健康都市・金沢」の実現を
目指し、平成 25年度～ 34年度における今後 10年間の市民の健康づくりに関する
目標と方向性を明確にするため「金沢健康プラン２０１３」を策定しました。

1日１万歩の運動量は、１日 300キロカロリーの運動量に相当します。
ウオーキングを通じて運動習慣を身につけましょう

めざせ１日１万歩！！

１．生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底

２．社会生活を営むために必要な心身の機能の維持・向上

３．健康支え、守るための社会環境の整備

４．生涯を通じて健康であるための基礎となる生活習慣づくり

【基本的な方向】
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今町

二日市町

月影町

花園八幡町

利屋町

岸川町

森本二日市郵便局

文
花園小学校

⑧誓入寺

花園公民館

①花園神社

②河原市用水沿い

③伊東家住宅

④波自加弥神社

⑤河原市用水沿い

⑥日吉神社

⑦利屋町交差点

花園公民館～①花園神社～②河原市用水沿い～③伊東家住宅～④波自加弥神
社～⑤河原市用水沿い～⑥日吉神社～⑦利屋町交差点～⑧誓入寺

28 29

花園地区 ［距離］約 5.2km　［時間］約 90分　［坂・階段］あり

スタート

花園公民館

歴史的な神社や寺院をめぐり、四季折々の自然の景色を楽しみながら歩けるコースで
す。河原市用水沿いは遊歩道が整備されていて、山や田畑、用水の流れといったのど
かな風景が広がります。波自加弥神社は、日本で唯一香辛料を祀る神社として知られ
ています。

～ゴール

コース
概要

⑧誓入寺

②河原市用水
背後の丘陵地の豊かな緑と随所にみられる農村集落の風情と
調和した用水景観があり、上流部ではホタルやドジョウといっ
た水生動物などの生息環境が育まれている。取水口が河原市
領にあったことからこの名が付けられたと思われる。

④菊知家住宅

④波自加弥神社
日本で唯一生姜の神様を祀る神社で、1300 年の歴史を誇る
古社。毎年 6 月 15 日に「しょうが祭」が行われ県内外から生
姜の生産者、生姜を扱う料理屋等多数が参拝し、生姜湯の振
る舞いや漬物コンテスト等が行われる。金沢市指定文化財であ
る「麦喰獅子」や「木造随身像」を有する。境内は市指定保

存樹林。スダジイやケヤキ等で構成され、自然度の高い樹林である。

本寺の累代住職は学徳に優れ、学寮「閲蔵館」を設け多くの
僧が学んだ。また、仏教における宇宙観を示した「須弥山儀」、
天体測量に用いた「渾天義」などを有する。

ウオーキング前後の運動

　ウオーキング前は、体を目覚めさせることや柔軟性を高めて、ケガを防ぐための
ウォームアップを行いましょう。方法は、体が温まっていない時は、足踏みなどで体
を温めてから、手足の運動から始め、膝の曲げ伸ばしや肩、足を前後に振るなどの運
動を行い、最後に体を捻る、前後左右に倒すなどの運動を行います。ゆっくり大きく
動かすことがポイントになります。
　ウオーキングが終わったら、次の日に疲れを残さないためにクーリングダウンが重
要です。方法は、普段から行っている静止した状態のストレッチが有効です。反動を
つけずにゆっくりと時間をかけて体のすみずみまで伸ばしてください。気持ちの良い
範囲で行うのがポイントです。強く伸ばし過ぎるのは逆効果になります。
　ウォームアップとクーリングダウンで、ケガを予防し、疲れを次の日に残さず、楽
しみながらウオーキングを行ってください。



西大桑町

笠舞本町一丁目

笠舞一丁目

三口新町四丁目

三口新町三丁目

大桑町

花里町

涌波二丁目

三口新町一丁目

小立野一丁目

錦町

涌波四丁目

旭町一丁目

涌波一丁目

永安町

土清水二丁目

土清水三丁目

土清水一丁目

田上町

館山町

田上二丁目

田上新町

田上本町

館町

大桑簡易
グラウンド

犀

　 　 　 　 川

浅

　 　 野

　 　 　 　 川

　 　   辰

　   巳

  用

水

三口新町簡易郵便局

東小立野郵便局

金沢涌波郵便局

浅川郵便局
文
城南中

金沢大学跡

石川県警察学校

文
南小立野小

文

文

田上小

小立野台交番

ト

③小立野児童公園

上野八幡神社

辰巳用水遊歩道

①土清水塩硝蔵跡

②錦町の地蔵
馬替

馬替二丁目

大額三丁目

光が丘一丁目

馬替一丁目

光が丘二丁目

光が丘三丁目

高尾南三丁目

大額町

三馬一丁目

高尾南一丁目

高尾町

窪五丁目

高尾二丁目

ト

県教育センター
額郵便局

文
扇台小

文
高尾台中

文
伏見台小

大額交番

高

橋

川

⑩高尾台二丁目交差点

扇台公民館

①高橋川沿い

②高橋一の橋前

③高尾南一丁目交差点

④高尾城址見晴らし台

⑤禅ヶ峯神社

⑦高尾交差点

⑥高尾南交差点

⑧扇台小前交差点

⑨高尾中央公園

扇台公民館～①高橋川沿い～②高橋一の橋前～③高尾南一丁目交差点～④高
尾城址見晴らし台～⑤禅ヶ峯神社～⑥高尾南交差点～⑦高尾交差点～⑧扇台
小前交差点～⑨高尾中央公園～⑩高尾台二丁目交差点

30 31

扇台地区 ［距離］約 6km　［時間］約 100分　［坂・階段］あり

スタート

扇台公民館

全体的に坂が多く、かなり急な場所もあります。また、一番の見所である高尾城址見
晴らし台注）へは 350 段を超える階段を登らなければなりませんが、晴れた日には
日本海まで一望できる眺望は一見の価値があります。
注）発行日現在、高尾城址見晴らし台への道は、立入禁止となっています。解除されてからお楽しみください。

～ゴール

コース
概要

④高尾城址見晴らし台

辰巳用水遊歩道～①土清水塩硝蔵跡（涌波堤公園）～②錦町の地蔵（錦町交
差点）～③小立野児童公園

崎浦地区 ［距離］約 4km　［時間］約 70分　［坂・階段］なし

スタート

上野八幡神社

辰巳用水にそって整備された遊歩道は特におすすめのコースです。閑静な中に広がる
果樹園や竹林など四季折々の風景、また時間帯によっても様々な景色を見ることがで
き、老若男女を問わずいつでもだれでも楽しむことができます。

～ゴール

コース
概要

㋜辰巳用水遊歩道
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法島町

城南二丁目

石引四丁目

笠舞三丁目

石引二丁目

笠舞本町二丁目

城南一丁目

笠舞二丁目

宝町

笠舞本町一丁目

天神町二丁目

笠舞一丁目 小立野三丁目

三口新町三丁目

田井町

小立野二丁目

旭町三丁目

本多の森
ホール

浅
　野
　　川

犀

　 　 　 川

石引郵便局

小立野郵便局

金沢医療センター

金沢大学附属病院

文
北陸学院高
北陸学院中

文
紫錦台中

文
金沢大学
医学類

文 金沢大学保健学類

文
金沢美大

文
県立盲学校

文
小立野小

⑤小立野
　小学校横

文
金沢商業高

文
兼六中

金沢大学跡

小立野台交番

下馬地蔵

①聞敬寺

②善光寺坂

③笠舞の大清水

④上野八幡神社

⑥鶴間坂

⑦経王寺

⑧如来寺

⑨天徳院

⑩善徳寺

⑪仰西寺

⑫馬坂
⑬宝円寺

⑭波着寺

下馬地蔵～①聞敬寺～②善光寺坂～③笠舞の大清水～④上野八幡神社～⑤小
立野小学校横～⑥鶴間坂～⑦経王寺～⑧如来寺～⑨天徳院～⑩善徳寺～⑪仰
西寺～⑫馬坂～⑬宝円寺～⑭波着寺

32 33

小立野地区 ［距離］約 6.5km　［時間］約 100分　［坂・階段］あり

スタート

下馬地蔵

兼六園からも近く、由緒ある寺院や坂道が多く風情豊かな町並みを残す地区です。台
地のため坂や階段などの変化に富んでおり、場所によっては素晴らしい眺望を楽しむ
こともできます。

～ゴール

コース
概要

⑨天徳院

③笠舞の大清水
住宅地の中、善光寺坂の脇に湧き出ており、石で囲んで十畳
ほどの浅い池になっている。勘太郎川の水源として農地を潤す
と共に地域の方々の生活用水等として幅広く利用されてきた。
夏には子どもたちの水遊び場になるなどコミュニティ空間と
なっている。

⑦経王寺
慶長 6年（1601）、三代利常の生母・寿福院が養仙院日護を招いて創建した日蓮宗の寺院。
後年、火災にあったが正保 4年（1647）、寿福院の十七回忌にあたり利常が再建した。加賀
騒動のヒロインお貞（真如院・六代吉徳の側室）の墓がある。五重石塔が有名。

⑧如来寺
浄土宗の寺院。前田利家に従い高岡に移った後金沢に移り、当初は卯辰山に所在。元和 2
年（1616）、3 代藩主利常は、正室の珠姫が祖父徳川家康の位牌を祀ったことから、寛永
11年（1634）に霊屋を建立し、その位牌を安置した。寛文2年（1662）に寺地を小立野
台に移し、5 代藩主綱紀が生母清泰院（せいたいいん：徳川光圀の姉）の位牌所としたこ
とから、以後、徳川家の家系に属する前田家の位牌所として確立。本堂は金沢市指定文化財。
境内のクロマツが市指定保存樹（樹高19ｍ）

元和 9 年（1623）3 代藩主前田利常がその室、天徳院の菩提を弔うため開山した曹洞宗
寺院。元禄7年（1694）に伽藍が整ったが、明和5年（1768）に山門のみを残して焼失した。
その後再建されたが現在は元禄期の面影はとどめていない。二階二重門としては石川県
下で最も古い遺構。山門は石川県指定文化財。境内の林が市指定保存樹林。スギやクロ
マツ等の高木とサツキをはじめとする低木で構成されている。

⑬宝円寺
初代利家が建立した曹洞宗寺院で、開山は利家が越前府中（現越前市）時代に帰依した
大透圭徐禅師。藩主一族の位牌が安置された前田家の菩提寺。墓所内には、利家の自画
像と髪を納めた御影堂・御髪堂や江戸初期の画聖俵屋宗達の墓がある。本堂、庫裏、山
門及び築地塀は国登録有形文化財。境内が市指定保存樹林。アカマツ・ケヤキ等で構成
されている。

㋜下馬地蔵



JR
北
陸
本
線

長田本町

長田二丁目

長田町

元菊町

広岡町

中橋町

昭和町

長田一

長田中央

中橋郵便局

文
長田町小

金沢駅西口

①平岡野神社②醒ヶ井公園

③放生寺

④旧古道木揚場

⑤中橋交差点

⑥長田菅原神社

⑦長田不動尊

⑧地蔵尊

金沢駅西口～①平岡野神社～②醒ヶ井公園～③放生寺～④旧古道木揚場～
⑤中橋交差点～⑥長田菅原神社～⑦長田不動尊～⑧地蔵尊
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長田町地区 ［距離］約 2.5km　［時間］約 50分　［坂・階段］なし

スタート

金沢駅西口

駅前のビルの中にある平岡野神社や放生寺、住宅街の中にある長田菅原神社や地蔵尊、
旧古道木揚場など変化に富んでおり、人々の暮らしの中に、金沢の歴史を感じられる
コースです。交通量が多いので、注意が必要です。

～ゴール

コース
概要

①平岡野神社
祭神は大国主尊（オオクニヌシノミ
コト）伊弉冉尊（イザナミノミコト）
大山咋神（オオヤマクイノカミ）。
802 年、泰範上人が勅命により北辺
の鎮護のため山王の杜（山王明神）
として建立、維新に日吉社に改称、
明治 7年に平岡野神社と改称。奉納獅子舞は「矢口大獅子舞」。

④旧古道木揚場
藩政時代、宮腰（金石）から船で材
木を運搬し、陸揚げしたところなの
でこの名がついた。三社揚場とも言っ
た。

⑥長田菅原神社
長和元年（1012）長田村に鎮座し、
もとは本馬所天神と称した。神社の
向かい側に天神畠という地名があり、
もとはそこにあったという。明治 6
年（1873）社号を長田菅原神社と
改めた。拝殿は旧金沢城内にあった
金沢東照宮（尾﨑神社）の護摩堂を明治 11 年（1878）に移築
したもので、日光廟式社殿として昭和 33 年に金沢市指定文化
財となった。拝殿は金沢市指定文化財。参道脇にあるケヤキが
市指定保存樹 (樹高 24ｍ)



金石西二丁目

普正寺町

金石西一丁目

金石西四丁目

金石本町

金石東三丁目

金石北二丁目

金石東一丁目

金石北三丁目

寺中町

ト

ト

ト

大野湊神社

木　曳　川

金石西郵便局

文
金石中

文
金石町小

あけぼの
西口交差点

金沢西警察署

⑭海月寺

大野湊緑地公園

①金石本町交差点

②洲浜橋
③木曳川沿い

④金石湊(船だまり)

⑤秋葉神社
⑥専長寺

⑦本龍寺 ⑧宮腰緑地

⑨道入寺

⑩西之宮神社

⑪金石銭五公園

⑫金石小学校前交差点

⑬あけぼの北口交差点

大野湊緑地公園～①金石本町交差点～②洲浜橋～③木曳川沿い～④金石湊（船だ
まり）～⑤秋葉神社～⑥専長寺～⑦本龍寺～⑧宮腰緑地～⑨道入寺～⑩西之宮神
社～⑪金石銭五公園～⑫金石小学校前交差点～⑬あけぼの北口交差点～⑭海月寺
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金石町地区 ［距離］約 5.2km　［時間］約 90分　［坂・階段］なし

スタート

大野湊神社

平坦な道が多く、潮の香り漂う中で、神社仏閣を見て回ることができるコースです。一
部のお寺には、音声案内があり、由来などを確認することができます。宮腰緑地や銭
五公園、大野湊緑地公園の庭園を眺めながらひと休みもできます。

～ゴール

コース
概要

⑥専長寺
　　　真宗大谷派の寺院で、寛正 6年（1465）に、加賀国戸水邑より宮腰邑に移り、仲之
道場と称したことにはじまる。松帆榭（しょうはんしゃ）は、銭屋五兵衛の隠居所から移
築した茶室と伝わり、毎年 11 月 3 日に茶会が開かれる。本御影石灯籠などが配された
庭園も見事。本堂、松帆榭及び山門ほか金沢市指定文化財。境内のクロマツが市指定保
存樹（樹高 8ｍ）。

○ゴ 大野湊神社
神亀 4年（727）創建と伝えられ、護国八幡神、天照大御神、猿田彦大神（佐那武大神）
を祀る神社。元々は海辺に存していたが、建長 4年（1252）社殿火災にともない現在地
に移転されたと伝える。石川県指定文化財である本殿 3 棟をはじめ、多数の金沢市指定
文化財を所有している。夏季大祭（夏祭り）は、その規模と雄大さが金沢随一と評価され、
神事能とともに金沢市無形民俗文化財に指定されている。駐車場あり。

⑨道入寺
天台宗の寺院。飴買い幽霊の伝説が残る寺。

⑭海月寺
曹洞宗の寺院。銭屋五兵衛の三男の墓がある。また、室生犀
星が若い頃、この 2階に下宿し、後に小説「海の僧院」として、
ここでの生活を作品に残した。

㋜大野湊緑地公園 銭屋五平衛記念館 ④金石湊 (船だまり)



大浦町

木越町

木越二丁目 木越一丁目

ト

ト

ト

運転免許センター

湖南運動公園

金沢競馬場

瑞樹団地

木越団地

⑩柳瀬川土手

こなん水辺公園

①金腐川右岸土手

⑧柳瀬川つつみ公園

⑨石川県馬事公苑

②大浦橋

③みずき二の橋

④みずき一の橋

⑤瑞樹中央公園

⑥瑞樹団地１号
　親水緑地

⑦柳瀬川沿い

馬

渡

川

血

ノ

 川

　　　  金

　  腐

川

柳

  　瀬

　 　　川

柳

  橋

　 川

大　宮　川

大野町一丁目

大野町七丁目

大野町三丁目

大野町四丁目

ト

ト
金石大野
やすらぎの森

大野郵便局

文
大野町小

大野町駐在所

⑪大野からくり記念館

大野お台場公園

①ヤマト醤油味噌

②みなと橋

③大野こまちなみ公園

④もろみ蔵

⑤直源醤油

⑥傅泉寺

⑦日吉神社

⑧大野弁吉碑

⑨大野灯台

⑩おおの大橋

こなん水辺公園～①金腐川右岸土手～②大浦橋～③みずき二の橋～④みずき
一の橋～⑤瑞樹中央公園～⑥瑞樹団地１号親水緑地～⑦柳瀬川沿い～⑧柳瀬
川つつみ公園～⑨石川県馬事公苑～⑩柳瀬川土手
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大浦地区 ［距離］約 6.8km　［時間］約 110分　［坂・階段］なし

スタート

こなん水辺公園

柳瀬川の土手の草花や風車、田畑などが見られ、季節の変化を楽しむことができます。
また、金腐川の土手を歩くと、白山や立山連峰などが眺望でき、美しさは格別です。また、
こなん水辺公園では、自然観察ができます。

～ゴール

コース
概要

①金腐川

大野お台場公園～①ヤマト醤油味噌～②みなと橋～③大野こまちなみ公園～
④もろみ蔵～⑤直源醤油～⑥傅泉寺～⑦日吉神社～⑧大野弁吉碑～⑨大野灯
台～⑩おおの大橋～⑪大野からくり記念館

大野町地区 ［距離］約 3.4km　［時間］約 60分　［坂・階段］あり

スタート

大野お台場公園

大野の海と醤油味噌蔵を巡る散策路です。途中醤油ソフトで疲れを癒しながら散策を
楽しめます。

～ゴール

コース
概要

㋜大野お台場公園



打木町

下安原町

福増町

安原スポーツ広場

打木町簡易郵便局

白 山 市

文
安原小

安
原
交
番

⑧安原異業種工業団地
　(金沢市異業種研修会館)

安原公民館

①子安神社

②JA砂丘地集出荷場

③金沢市農業センター

④砂丘農業地帯

⑤しおさいロード

⑥安原海岸ふれあいの森

⑦打木野菜園芸団地

8

8

8

8

北
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自
動
車
道

神野町

稚日野町

北塚町

南塚町

松島町

松島三丁目

古府二丁目

古府三丁目

古府一丁目

示野町

高畠三丁目

黒田一丁目

進和町

ト
県立野球場

産業展示館

十

人

川

伏

見

川

文
緑小

二塚交番

⑦神明神社

西部緑地公園

①宇佐神社
　（おまる塚古墳）

②びわ塚古墳
③須天八幡神社

④松島八幡神社
⑤古府南交差点

⑥伏見川橋詰
　交差点

西部緑地公園～①宇佐神社（おまる塚古墳）～②びわ塚古墳～③須天八幡神
社～④松島八幡神社～⑤古府南交差点～⑥伏見川橋詰交差点～⑦神明神社
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二塚地区 ［距離］約 6km　［時間］約 100分　［坂・階段］あり

スタート

西部緑地公園

二塚の地名の起源である、おまる塚とびわ塚を見ることができるコースです。2 箇所
ある地下道には少し階段がありますが、平坦な道が続くので歩きやすく、国道８号線を
挟んで西側は、交通量も多くなく、西部緑地公園もあり、より安心して歩くことができ
ます。

～ゴール

コース
概要

①おまる塚古墳

②びわ塚古墳

安原公民館～①子安神社～②JA 砂丘地集出荷場～③金沢市農業センター～
④砂丘農業地帯～⑤しおさいロード～⑥安原海岸ふれあいの森～⑦打木野菜
園芸団地～⑧安原異業種工業団地（金沢市異業種研修会館）

安原地区 ［距離］約 7km　［時間］約 120分　［坂・階段］なし

スタート

安原公民館

平坦な道が続くので歩きやすく、少し足を伸ばせば日本海を臨むこともできるコースで
す。ほとんどの道は交通量が少なく安心して歩くことができますが、しおさいロードは、
横断する際に注意が必要です。

～ゴール

コース
概要

⑥安原海岸ふれあいの
　森からの日本海

⑦打木野菜園芸団地

横断注意

横断注意
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新西金沢駅

ののいち

西金沢駅
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北陸鉄道石川線

157

157

押野一丁目

米泉町六丁目

横川一丁目

米泉町三丁目

米泉町一丁目

米泉町八丁目

横川六丁目

横川二丁目

横川四丁目

西泉四丁目

西泉五丁目

久安三丁目

西泉一丁目

久安六丁目

泉本町三丁目

伏見台三丁目

泉本町一丁目

有松四丁目

有松二丁目

泉本町四丁目

泉三丁目

西金沢一丁目

高
橋
川

伏
見
川

西金沢駅前郵便局

西泉郵便局

久安郵便局

野 々 市 市

文
金沢
伏見高

文

米泉小

文
三馬小

文
金沢高

文
清泉中

伏見橋交番

⑩米泉橋

米泉公民館

①伏見川左岸沿い

②高橋川沿い

⑨伏見川右岸沿い

⑦満願寺川沿い

⑤横川町橋

③横川南交差点

④横川新橋

⑥久安二丁目北
交差点

⑧横川交差点

8

古府三丁目

古府一丁目

高畠三丁目

黒田一丁目

黒田二丁目

進和町

示野中町

高畠一丁目

間明町二丁目

間明町一丁目

玉鉾四丁目

米丸町

東力二丁目

入江三丁目

東力四丁目

東力一丁目

玉鉾三丁目

玉鉾二丁目

出雲町

ト

ト

ト

西部市民体育会館

玉鉾公園

犀　　川

伏
見
川

高畠町郵便局

文

入江交番

⑧水酒寺(玉鉾公園横)

米丸小学校

①伏見川スポーツ公園②上黒田橋

③伏見川沿い

④伏見川橋

⑤御馬神社

⑥米丸中央公園

⑦犀川河川敷

米丸小学校～①伏見川スポーツ公園～②上黒田橋～③伏見川沿い～④伏見川
橋～⑤御馬神社～⑥米丸中央公園～⑦犀川河川敷～⑧水酒寺（玉鉾公園横）
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米丸地区 ［距離］約 5.2km　［時間］約 90分　［坂・階段］なし

スタート

米丸小学校

伏見川沿いの桜並木や彼岸花のほか犀川河川敷のコスモスロードなど、季節ごとに様々
な花を楽しむことができるコースです。

～ゴール

コース
概要

②上黒田橋

米泉公民館～①伏見川左岸沿い～②高橋川沿い～③高橋川橋～④横川新橋～
⑤横川町橋～⑥久安二丁目北交差点～⑦満願寺川沿い～⑧横川東交差点～
⑨横川交差点～⑩伏見川右岸沿い～⑪米泉橋

米泉地区 ［距離］約 6km　［時間］約 100分　［坂・階段］なし

スタート

米泉公民館

伏見川、高橋川、満願寺川沿いを歩くコースです。川沿いは歩道が整備され平坦な道
が続き、川の流れや音を聴きながらゆっくり歩くことができます。特に川沿いで多くの
桜が咲きこぼれる春がオススメの季節です。

～ゴール

コース
概要

⑦満願寺川沿い

コスモスロード
10月上旬見頃

桜並木 4月上旬見頃
彼岸花 9月中旬見頃

※川沿いの道を進まずに
　左折して橋を渡ります。
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西泉駅

金沢駅
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JR
北陸
本線

157

159

159

359

157

糸田新町

新神田

横川

玉鉾

入江

西泉

西泉

久安

大豆田本町

新神田

本江町

泉本町

神田

有松

長田本町

長田

御影町

増泉

泉

元菊町

中村町

弥生

中橋町

三社町

泉が丘

白菊町

野町

昭和町

泉が丘

中央通町

野町

長町

長土塀

芳斉

本町

泉野町

片町

玉川町

寺町

泉野出町

高岡町

香林坊

十三間町

武蔵町

尾山町

竪町

泉野町

安江町

寺町

緑が丘

新竪町

広坂

十間町

茨木町

清川町

寺町

幸町

若草町

瓢箪町

長坂

彦三町

菊川

本多町

尾張町

平和町

十一屋町

大手町

東山

菊川

法島町

本多町

小将町

橋場町

城南

兼六元町

平和町

石引

森山

東兼六町

東山

笠舞本町

扇町

城南一丁目

横山町

材木町

子来町

笠舞

宝町

西大桑町

東御影町

暁町

天神町

卯辰町

桜町

常盤町

小立野

鈴見台

三口新町

田井町

市民芸術村

まめだ簡易
グラウンド

兼六園○
金沢市役所

金沢城公園

卯辰山公園

浅
　野
　 川

犀

　　　川

若宮大橋

大豆田大橋

御影大橋

新御影橋

新橋

犀川大橋

桜橋

下菊橋

上菊橋

大桑橋

常盤橋

天神橋

梅ノ橋

浅野川大橋

犀川雪見橋

159

菊川一丁目

本多町一丁目

小将町

城南二丁目

石引四丁目

笠舞三丁目

東兼六町

石引二丁目

笠舞本町二丁目

扇町

笠舞二丁目

宝町

暁町

天神町二丁目

桜町

笠舞一丁目

鈴見台一丁目

田井町

旭町三丁目

ト

兼六園

本多の森ホール

如来寺

天徳院

石引郵便局

金沢医療センター

金沢大学
附属病院

文
菊川町小

文

県立工業高

文北陸学院高北陸学院中

文
紫錦台中

文

文

文
金沢美大

文

県立盲学校

文
小立野小

文
金沢商業高

文
兼六中

文
金沢大学

金沢大学
医学類 金沢大学

保健学類

⑪八坂(上り)

金沢くらしの
博物館

①大乗寺坂（下り）

②新坂（上り）

③嫁坂（上り）

④二十人坂（下り）

⑤白山坂交差点

⑥亀坂（上り）

⑦鶴間坂（下り）

⑧旭用水沿い

⑨天神坂（上り）

⑩馬坂（下り）
浅

 　 野

　　  川

犀

　 川

金沢くらしの博物館～①大乗寺坂（下り）～②新坂（上り）～③嫁坂（上り）～
④二十人坂（下り）～⑤白山坂交差点～⑥亀坂（上り）～⑦鶴間坂（下り）～
⑧旭用水沿い～⑨天神坂（上り）～⑩馬坂（下り）～⑪八坂（上り）

44 45

小立野坂巡り ［距離］約 7.3km　［時間］約 120分　［坂・階段］あり

スタート

金沢くらしの博物館

小立野台地の坂を上り下りするので、体力に自信がある人向けのコースですが、春に
は桜が咲いている坂があったり、寺町の眺望が楽しめたりするコースです。

～ゴール

コース
概要

若宮大橋 ～ 大豆田大橋 ～ 新御影橋 ～ 御影大橋 ～ 新橋 ～

犀川・浅野川河川敷
犀川河川敷

犀川右岸には犀川神社から自転車道が整備され、浅野川の諸江、松寺地区でも河川敷を歩ける場
所や遊歩道が整備されています。

約 710m 約 240m 約 550m 約 350m約 640m

浅野川大橋 ～ 梅ノ橋 ～ 天神橋 ～ 常盤橋
浅野川河川敷

約240m 約 580m約 250m

犀川大橋 ～ 桜橋 ～ 下菊橋 ～ 上菊橋 ～ 犀川雪見橋 ～ 大桑橋
約 620m 約 230m 約1050m 約 750m約 720m

①大乗寺坂 ③嫁坂

⑩馬坂

犀川

浅野川
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159

159

159
157

157

157

長田本町

増泉三丁目

泉本町四丁目

御影町

駅西本町一丁目

増泉二丁目

長田町

元菊町

長土塀三丁目

広岡町

中村町

中橋町

三社町

増泉一丁目

白菊町

野町二丁目

昭和町

中央通町

野町三丁目

長町三丁目

長土塀一丁目

芳斉一丁目

芳斉二丁目
本町一丁目

本町二丁目

堀川町

長町一丁目

片町二丁目

玉川町

寺町四丁目

此花町

高岡町

香林坊二丁目

片町一丁目

十三間町

武蔵町

尾山町

竪町

安江町

寺町三丁目

京町

新竪町三丁目

広坂二丁目

十間町

茨木町

昌永町

幸町

瓢箪町

彦三町一丁目

菊川二丁目

本多町三丁目

尾張町二丁目

小橋町

大手町

東山三丁目

本多町一丁目

小将町

元町二丁目

橋場町

兼六元町

石引四丁目

笠舞三丁目

森山一丁目

東兼六町

神宮寺一丁目

東山二丁目

石引二丁目

扇町

森山二丁目

横山町

材木町

子来町

小金町

宝町

山の上町

東御影町

春日町

暁町

天神町二丁目

卯辰町

鳴和町

桜町

常盤町

犀川神社

東別院

尾山神社

西別院

中央市民体育館

駅西中央公園

市民芸術村

兼六園

金沢城公園

県立美術館

21世紀
美術館

本多の森ホール

成巽閣

宇多須神社

小坂神社

卯辰山公園

金沢広坂合同庁舎

玉川図書館

金沢駅

玉川公園

浅

　野

　 川

犀

　　　川 金沢市役所

金沢大学
附属病院

文
金沢中央高

文
中村町小

文
長田町小

文
野町小

文
中央小
芳斎分校

文
中央小

文
新堅町小

文
明成小

文
浅野町小

文
遊学館高

文
県立工業高

文
小将町中

文
馬場小

文
金大附属特別支援学校

文
味噌蔵町小

文
北陸学院高
北陸学院中

文

森山町小

文
紫錦台中

文
材木町小

文

金沢大学
医学類

❶

❷

❸ ❹
❺

❻

❼

❽

❾ 11

12

14

15

16

17

18

19

20

22

25

　天神は神として祀られた菅原道真を指し、金沢では藩主前田家が天神を祖神として
崇敬し天満宮を建立したことから、藩士だけでなく一般にもその信仰が広く浸透しま
した。
　二十五天神巡拝は、観音 33 番札所巡礼などと同趣のもので、一般の神社や寺院に
祀られた天満宮を 25 選んで巡拝する風習で、25 は天神の神忌 25 日に因むものです。
巡拝は地理的に南の玉泉寺から始め、最後は北の田井天神で終わりました。この巡拝
がいつ頃から始まったかは定かでありませんが、天神 850 年祭の 1752 年（宝暦２）
に俳人水巻亭楚雀らが田井天神への奉納句や天神 25 社を巡拝して詠んだ句を収めた
俳書「北の梅」が残されています。明治維新の神仏分離により天神の異動があり、次
第に巡拝は見られなくなり、特定の天神社に信仰が集中するようになりました。
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金沢二十五天神巡拝

⑦犀川神社 ⑮安江八幡宮 　椿原天満宮

寺院名 所在地 継承地

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

玉泉寺

西方寺

真長寺

願行寺

成学寺

宝来寺

宝久寺

常光寺

成応寺

出雲寺

放生寺

顕証院

灯明庵

持明院

八幡社

崇禅寺

三王社

春日社

乗龍寺

来教寺

咸応寺

八幡社

天道寺

乾貞寺

天神社

ぎょくせんじ

さいほうじ

しんちょうじ

がんぎょうじ

じょうがくじ

ほうらいじ

ほうきゅうじ

じょうこうじ

じょうおうじ

いずもじ

ほうしょうじ

けんしょういん

とうみょうあん

じみょういん

やすえしゃ

そうぜんじ

さんのうしゃ

かすがしゃ

じょうりゅうじ

らいきょうじ

かんのうじ

はちまんしゃ

てんどうじ

かんていじ

てんじんしゃ

野町3丁目15-10

寺町5丁目6-48

野町1丁目2-2

寺町5丁目１-26

野町1丁目１-18

片町 （現存しない）

中央通町16-1

三社町7-9

長田１丁目5-3

中橋町（現存しない）

広岡1丁目17-25

広岡1丁目11-1

本町2丁目4-21

本町2丁目18-8

此花町11-27

瓢箪町5-43

浅野本町1丁目6-1

山の上町42-1

東山2丁目11-35

東山2丁目14-22

卯辰町（現存しない）

東山1丁目30-8

橋場町（現存しない）

鈴見橋前（現存しない）

天神町1丁目1-13

泉野菅原神社

同所

泉野神社

同所（現八阪神社）

同所

犀川神社

同所（現犀川神社）

同所（現豊田白山神社）

同所（長田菅原神社）

豊田白山神社に合祀

同所

同所（現平岡野神社）

同所

同所（現白髭神社）

同所（現安江八幡宮）

同所

同所（現浅野神社）

同所（現小坂神社）

同所（現西養寺）

同所

松尾神社

宇多須神社

浅の川稲荷神社

な　し

同所（現椿原天満宮）

２５



Kanazawa Walking Map

金沢ウオーキングマップ金沢ウオーキングマップ
● ウオーキングの効果とポイント ●

● ウオーキングコース 24コース ●
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