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Ban ciing chinh la mét cong dan cda thanh phé Kanazawa
- Huéng dan cudc song tai thanh pho Kanazawa-

Chao mung ban da dén vai thanh phé Kanazawa. Cudn “Ban cling chinh la mét cong déan cia
hanh phé Kanazawa - Huéng dan cudc séng tai thanh phé Kanazawa - ” nay la mot tai liéu cung

cap rat nhiéu thong tin vé cling can thiét vé cudc séng cho ngudi nudc ngoai — nhirng ngudi

S

1.

3p bat dau cudc song tai thanh phé Kanazawa.

Cuén tai liéu nay dugc bién soan dua trén cac théng tin da dugc xac nhan tai thai diém hién
tai thang 3 nam 2024.

2. Tuy vao tinh hinh thuc té, cac hé théng, tén, 1& phi, v.v. c6 thé thay déi.

3. Moi thdac méc dugc tra 16i bang tiéng Nhat. Vi thé hay nhd ngudi biét tiéng Nhat gitip d& néu

ban c6 bat cit ban khoan gi can dugc giai dap.

Gidi thiéu khat quat vé thanh phé Kanazawa

Dién tich : 468.81 km’
Dan s6: 457,312 ngudi (s6 liéu tai thai diém ngay 1 thang 1 nam 2024)

Kanazawa la mét thanh phé c6 thé cdm nhan ré rét su thay di clia 4 mua. Mua hé c6 nhiing

ngay nhiét dé Ién t&i hon 30 d9, trai lai cling c6 nhitng ngay mua nhiéu véi dé dm cao. Mua
dong thi co hién tugng tuyét pha.

C6 mot cau néi néi tiéng vé Kanazawa la: “Com hop thi cé thé quén nhung 6 thi khéng dugc

quén”. Diéu do cé nghia la & Kanazawa mua rat nhiéu va kéo dai suét mot nam.

Ban nam 2024
Chiu trdch nhiém bién soan :

Ban bién soan “Hudng dan cudc séng tai Kanazawa” trén diém nhin clia céng dan
ngudi nudc ngoai

Quy giao luu quéc té thanh phd Kanazawa

Pia chi: 920-0853 Tang 2 tda nha Rifare, 1-5-3 Honmachi, thanh phé Kanazawa
Dién thoai : 076-220-2522

URL : https://www.kief.jp

E-mail : kief@kief.jp

Phat hanh : Phong giao luu quéc té, thanh phé Kanazawa

*

Dia chi: 920-8577 1-1-1 Hirosaka, thanh phé Kanazawa

bién thoai: 076-220-2075

URL: https://www4.city.kanazawa.lg.jp/soshikikarasagasu/kokusaikoryuka/gyomugaiyo/7827.html
E-mail kokusai@city.kanazawa.lg.jp

Ban c6 thé download cuén “Hudng dan cudc séng tai thanh phd Kanazawa” trén trang web clia
UBND thanh phé Kanazawa
(https://www4.city.kanazawa.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/gaikokujimmuke/9991.html).
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[Vé thanh phé Kanazawa]

Kanazawa la thanh phé dugc thién nhién uu dai vsi nudc va thién nhién xanh mat, co nui va
bién, trong d6 ¢6 hai con séng chinh 1a séng Saigawa va séng Asano udn luon gilta ba ngon ndi.

La mét thanh phé bao quanh thanh phat trién thinh vugng clia gia tdc Maeda thudc mién
Kaga, cling la noi nudi dudng nhiéu ky thuat khoa hoc va van hoéa, thanh phé Kanazawa cé rat
nhiéu cac nghé thu céng truyén théng nhu nghé thuat nhudém vai Kaga Yuzen, dat vang
Kanazawa, gém nung Kutani, d6 san mai Kanazawa, va nghé thuat biéu dién truyén théng nhu
kich Noh, tdu hai Kaga Mansai. Vao thang 6 nam 2009, thanh phé Kanazawa da dugc UNESCO
céng nhan la Thanh phé sang tao dau tién trén thé gidi trong linh vuc thu cong.

Day cling la mét thanh phd lich st vai nhiéu toa nha lich st va canh quan thi tran van con luu
lai vi n6 khéng bi anh hudng bdi tham hoa thién nhién hoac chién tranh 16n.

Véi muc dich gin gilr nhiing tai san quy gia nay va ti€p tuc duy tri la mot thanh phé ngi ngudi
dan c6 thé tu hao, chinh quyén thanh phé Kanazawa dang né luc thic ddy su phat trién cla
thanh phé hudng t6i tuong lai véi mong mudn hién thuc héa “Thanh phé giao luu Kanazawa”
cUa thé gidi cng nhu gitp né trd thanh mot thanh phé dé séng vdi tat ca moi ngudi.

Nhiing diém hap dan cta Kanazawa

@ Congviénthanh Ban c6 thé thudng ngoan canh khu vudn, nhiing buic tuding da va cc cong trinh kién tric thanh khi dugc

Kanazawa chiéu séng vao méi t6i Thir sau va Thi bay.
@ LéhgiKanazawa Dugc t6 chtic vao Thir bdy dau tién clia Thang sau hang nam nham ton vinh nhiing thanh tyu vi dai cta lanh
Hyakumangoku chtia Toshiie Maeda - ngudi da c6 cong khai pha mién dét Kaga va da dat nén mong cho Kanazawa bang viéc

téithanh Kanazawa vao ngay 14 thang 6 nam 1583.

(3 Vudn Kenrokuen Déy 1a mét trong ba khu vusn néi tiéng nhat & Nhat Ban, dén 16ng Kotoji néi tiéng la diém néi bat khong
thé thé bd qua. Tai déy, ban c6 thé thudng thuic phong canh clia ting mua, chdng han nhu hoa anh dao
vao muia xuan, mau xanh tuoi mat vao mua hé, 14 vang vao muia thu va tuyét vao muia dong. Néu ban xuat
trinh gidy t& c6 ghi rd dia chi cutrd (vidunhuThé cutrd), ban c6 thé vao cong vién mién phi vao cui tuan.

@ Khuditichnhadclia  Déy la noi sinh sng clia céc samurai trung Iuu clia mién Kaga. Tai day ban c6 thé cdm nhan dugc dién mao

SamuraiNagamachi  clia khu phé c6 véi nhiing con ngd hep va nhiing buic tung dét. Hang nam, tir du thang 12 dén gidia thang
3, ngudi ta sé boc céc buic tudng dét bang cac thdm rom dé tranh tuyét khién n6 trd thanh mét truyén théng
mua dong & Kanazawa.

(® BaotangNghéthudt Mot bdo tang nghé thuat duong dai noi tét ca cac thanh vién trong gia dinh déu sé tim dugc diém yéu thich

Puong dai Théky 21 ctiaminh. Tacphdm “Hé boi” (2004) clia Leandro Erlich [a mét trong nhiing téc phdm dugc yéu thich nhat.
Kanazawa

® Khuphé c6 Higashi Day la mot trong ba khu phd tra & Kanazawa, noi ban cé thé tim thdy cac clra hang Iuu niém nhu d6 dat

Chaya vang, banh keo Nhat Ban va cac phu kién dé thuong tirKanazawa, ciing nhu cac quéan ca phé thai thugng.
( GaKanazawa/Céng  C6ng Tsuzumi-mon, Iy cdm hiing tir hinh anh chiéc tréng dugc st dung trong nghé thuét biéu dién truyén
Tsuzumi-mon théng, dudc coi la biéu tugng méi clia Kanazawa. Ga Kanazawa cling dugc binh chon la mét trong 14 nha ga
dep nhét thé gidi.

Nghéthuatdatvang  Chiém 99% thi phan toan qudc, va trai nghiém lam d6 dét vang - dugc gidi thiéu nhu mét mén qua Iuu niém
Kanazawa khi di du lich cting rat dugic du khéch yéu thich.
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[Khai bao thay d6i cu tru]
Pé tré thanh cdng dan clia thanh phé Kanazawa va dugc nhan cac dich vu danh cho cng dan, ban
can hoan thanh nhiéu thi tuc khac nhau tai Toa thi chinh va Trung tam dich vu cong dan.

Toa thi chinh thanh phé:

Dia chi Toa thi chinh sé 1 : 1-1-1 Hirosaka, Kanazawa (Ban dé @ -1)

Thai gian lam viéc: 9:00-17:45 Thu Hai-Thir Sau

Dia chi Téa thi chinh sé 2 : 1-1 Kakinokibatake, Kanazawa (Ban d6 @ -2)

Thai gian lam viéc: 9:00-17:45 Thu Hai-Thd Sau

URL: https://www4.city.kanazawa.lg.jp/

Trung tam hanh chinh

Thai gian lam viéc: 8:30-17:15 Thu Hai-Thur Sau

URL : https://www4.city.kanazawa.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/todokede_shomei/todokede_
kofumadoguchi/4/10235.html

@ Dichvuhd trg phién dich da ngén ngir
DPEhb trg giao tiép gilia cdng dan ngudi nuGc ngoai va cdng chiic thanh pho' thanh phé
Kanazawa thiét Iap dich vu phién dich giong néi qua dién thoai va video tai quay tu van.

Ngén ngirhé trg : tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha, tleng
Thai, tiéng Viét, tiéng Indonesia
Video +Dién thoai : Phong Céng dan, Phong bao hiém va huu tri, Phong Chinh sach Y t& Phong
Nha tré va Mam non, Phong Giao luu Quéc té, Phong chinh sach nha & Phong
cac van dé chung, Trung tam Phuc Igi va Stic khée
Chi qua dién thoai: Trung tdm cong dan, Phong hé trg nudi day tré, Phong hé trg cudc séng, Phong
bao hiém cham sdc, Phong thué, Phong thué tai san, Phong thué thi dan, Phong
xUc tién gidm thiéu rac thai, Trudng mau gidgo Okuwa, Quay Ié tan Bénh vién thanh
phd6, Quay |é tan Trung tam cdp ctu khu vuc réng Kanazawa, Phong xuc tién
Marathon Kanazawa, Phong xtc tién thé thao, Phong chinh sach du lich, Phong ké
hoach va diéu phéi, Phong quén ly nguy hiém

@ Thuvién da ngon ngit &

Téng hop cac ban dich tiéng Anh va cac video giai thich quy trinh can thiét cho i
ngudi nuGc ngoai khi thuc hién cac tha tuc hanh chinh nhu Ma s ca nhan (My =
Number), nuéi day con, phuc Igi va thuév.v. &

* @ Thé cutra

Thé cu tra chinh la chiing minh thu nhan dan danh cho nhimg ngudi sinh séng tai Nhat Ban va
dugc cap cho ngudi nudc ngoai cu trd tai Nhat Ban trén 3 thang. Trén d6 néu rd: thai gian c6 thé luu
trd tai Nhat Ban (thai han luu trd), cac hoat dong c6 thé thuc hién tai Nhat Ban (tu cach luu trd), vv.

@ Trudng hap maéi chuyén dén tir nudc ngoai

+ Can lam thi tuc chuyén t4i tai Toa thi chinh hodc Trung tdm cong dan trong vong 14 ngay ké
tUr ngay chuyén dén Kanazawa.

+ B6 hodc me, nhitng ngudi dang séng cling lam tha tuc néu la tré dudi 16 tudi.

o
)

(Gidy t& can mang theo)
+ Thé cu trd (Néu da dugc cap & san bay khi nhap canh) -« H chiéu

Néu ho chiéu ctia ban khi nhap canh c6 ghi “Sé cap Thé cu trd sau”, thi Thé cu trd sé dugc Cuc
Quan ly xuat nhap canh guii d@n nha ban khoang 10 ngay sau khi c6 théng bao chuyén téi Kanazawa.

Thé cutru
+ Hay luén mang theo bén nguai.
+Thé cu tri nay clng rét can thiét khi ban
lam thu tuc tai Toa thi chinh thanh phé
hay ki hgp déng.
(mat trudce) (mat sau)
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@ Ma s6 ca nhan My number

Ma s6 ca nhan (My number) la day s6 gém 12 chir sé dugc gan cho méi ngudi sinh séng tai Nhat
Ban. Ban can cung cdp Ma s6 ca nhan (My number) khi lam céc thi tuc sau:
« Khi nép céc chiing tir bdo hiém xa hoi va thué tai Toa thi chinh thanh phé
« Khi thuc hién giao dich guii tién ra nudc ngoai, nhan tién tir nudc ngoai hodc ma tai khoan tai ngan

hang

« Khi bat dau lam viéc tai mot cong ty

Thé ma s6 ca nhan (My number card) la thé c6 gan chip IC rat can thiét dé sinh séng mét cach
thuan tién tai Nhat Ban. Néu c6 nhu cdu nhan thé, ban c6 thé ndp don dang ky.

Ban can cap nhat thé My Number khi thay d6i tén, dia chi hodc gia han thdi gian luu trd.

Ma s6 ca nhan (My number) rat quan trong hay bao quan that ky, tranh lam mat.

@ Khai bao chuyén dén / Khai bao chuyén di

Ténkhaibéo Thai gian khai bao Cacgidy tocan thiét Noi khai béo
Khai béo ghuyé’n dén Trong vong 14 ngay ké tir
Khi chuyén dén Kanazawa ngay chuyén dén (Ctia tat ca cac thanh vién
*Khai béo chuyén di Mét thang trudc ngay |trong gia dinh) Phong céng dan/
Khi chuyén dén mét thanh phé khac chuyén di *Thécutrd Trung tdm cong dan
Khai baothaydm chd & Trong vong 14 ngay ké tir * My number card
Khi thay d6i dja chi ctia ban trong Kanazawa ngay chuyén di

*Trudng hop & tai Nhat Ban, vui long mang theo "Gidy chiing nhan thay déi ché &" dé dugc cdp va lam don khai bao chuyén dén tai noi
ban chuyén t6i.

*Néu chuyén ra nudc ngoai, ban can ndp “Théng béo chuyén ra nudc ngoai” va tra lai thé My Number.
@ Vé viéc ndp cac loai gidy to chiing minh méi quan hé

Khi khai bao chuyén nai cu trd, néu ngudi nudc ngoai chuyén tdi cu tra tai hod gia dinh do
ngudi nudc ngoai lam cha ho thi can ndp cac gidy t& chiing minh moi quan hé gitra ch ho va
ngudi do (vi du: gidy khai sinh, dang ky két hon, v.v.) kém theo ban dich ctia n6 (néu tai liéu dé
khong phai bang tiéng Nhat).
(Moi thdc mac xin lién hé) Phong cong dan [Tang 1, Toa thi chinh sé 11 (Ban dé @ -1)
Dién thoai: 076-220-2241

M Cécvan dé lién quan téi visa, gia han va thay ddi tu cach Iuu trd, tai nhap quéc

Khi muén gia han thai gian luu tra hay thay déi tu cach luu trd, ban phai lam tha tuc gia han
hodc thay ddi thai gian luu trd. Cac loai gidy t& can thiét d€ ndp don sé khac nhau tuy thudc vao
tinh trang cu trd thai gian luu tra. N&u ban tam thaoi rgi Nhat Ban dé di du lich hodc vé nudc, hay
nhdé mang theo thé cu trd bén minh.

Ngoai ra, néu ban mudn sinh séng lau dai tai Nhat Ban, ban can phai c6 gidy phép cu tru lau dai.
Nai ti€p nhan xt ly: Cuc quén ly cu tri va xuat nhap cdnh Nagoya, chi nhanh Kanazawa
Dia chi: 3-4-1 Sainen, Tang 1 Toa thi chinh phia Tay ga Kanazawa (Ban d6 )
Pién thoai: 076-222-2450
Thdai gian lam viéc: Tha Hai dén Tha Sau 9:00 dén 12:00 va 13:00 dén 16:00

(d6ng ctra vao thi By, Chi Nhat va cac ngay 18)

MW Vé van dé nhap qudc tich
Pé dugc nhap quéc tich, can phai c6 gidy phép cla Bé trudng Bo Tu phap. Sau khi dugc phép
nhap quéc tich Nhat Ban hay gui théng bao nhap qudc tich cho chinh quyén dia phuong noi
ban sinh séng. Tha tuc xin nhap qudc tich phai dugc thuc hién tai SG tu phap. Vi thé hay lién hé
vGi S& tu phap dia phuong dé biét théng tin chi tiét vé cac loai gidy t& can thiét. (Can dat trude)
Ngi ti€p nhan xt ly: Phong hé tich, S& Tu phap Kanazawa
Dia chi: 4-3-10 Shinkanda
Pién thoai: 076-292-7830
Thdai gian lam viéc: Th Hai dén Tha Sau, 8:30 dén 17:15
(dong clra vao cac ngay thi Bay, Chu Nhat, cac ngay 1& quéc gia va cac ngay
I& cudi ndm, Tét Duong lich)
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* @ Bao hiémy té

Nhing ngudi séng & Nhat bat budc phai mua bao hiém y té (bdo hiém trong truéng hop 6m
dau hodc thuong tat).

C6 2 loai gébm: “Bao hiém y té quéc dan” va “Bao hiémy té&”,

“Bao hiém y t&” danh cho nhitng ngudi lam viéc tai cong ty. “Bdo hiém y té quéc dan” danh
cho nhiing nguai khong lam viéc tai cong ty

@ Thu tuc tham gia bdo hiém y té quéc dan

Hay hoan tat cac thu tuc tai Phong bao hiém va huu tri hodc Trung tdm cong dan trong vong
14 ngay ké tir ngay chuyén dén thanh phé Kanazawa.

Sau khi lam thd tuc, ban sé dugc cap Thé béo hiém y t& quéc dan.

* Nhifng ngudi dang lam viéc thuding sé mua béo hiém y té tai noi lam viéc, vi thé hay xéc nhan lai véi cong ty nai ban lam viéc.

* Ngay cé khi da nghi huu va ngiing déng bao hiém tai noi lam viéc thi ban cting can lam tht tuc tham gia bao hiém y té quéc dan.

O Piéu kién tham gia

+ Cong dan ngudi nudc ngoai cu tru tai Kanazawa (Noi da thong qua Luat dang ky thudng tri co ban)
(Céc gidy t& can thiét)

+ Thécutrd - Gidy chiing nhan thudng tri nhan dic biét

- Gidy chiing nhan khong da diéu kién tham gia bao hiém tai noi lam viéc (khi da nghi huu)

O Phi bao hiém
Pugc tinh dua trén téng thu nhap cla tat ca cac thanh vién va s6 ngudi dugc bdo hiém (s6
thanh vién trong gia dinh).
*C6 ché& d6 mién gidm phi bao hiém theo dé cac ho gia dinh c6 thé xin gidm phi bao hiém néu thu nhap clia ho trong
nam trudc dé la dudi muc quy dinh, hodc néu ho khéng thé tra phi bao hiém do mét loai tham hoa thién nhién nao d6.

O Quyén Igi bao hiém

+ Dugc chi tra chi phiy té (xem bang bén dugi) « Dugc thanh toan khi phat sinh chi phiy té cao
« Dugc thanh todn mét 1an tién hé trg chi phi sinh con va cham séc con cai

« Dugc trg cap mai tdng phi - Bugc trg cap chi phi diéu dudng

(Phan chi phi ma c& nhan dugc bdo hiém phai tu chiu)

Tubi Trudc khi bat dau gido duc bat budc | T gido duc bat budc téi 69 tudi TU 70 t6i 74 tudi

Tilé tu chiu 20% 30% 20% hoiic 30%

*Ché& d6 bao hiém y t& cho ngudi gia giai doan sau

Nhing ngudi tir 75 tudi trd 1én (hodc 65 tudi trd 1én d6i véi nhiing ngudi c6 muc do khuyét tat
nhat dinh dugc Hiép héi y t€ khu vuc tinh Ishikawa chiing nhan) dugc tham gia ché dé bo hiém
y t€ danh cho ngudi cao tudi & giai doan sau.

O Thu tuc théi tham gia bao hiém

Khi ban bat dau di lam va tham gia bao hiém tai nai lam viéc, hodc khi ban r&i Nhat Ban vé
nudc, hay lam thi tuc ngiig tham gia bao hiém va tra lai thé bao hiém y t& cia minh.
(Moi thdc m3c xin lién hé) : Phong bao hiém va huu tri [Tang 2, Toa thi chinh s 1] (Ban d6 @ -1)
bién thoai : 076-220-2255

B Bao hiém cham séc diéu duéng

Bao hiém cham séc diéu dudng nhdm hé trg viéc cham soc diéu dudng trong béi canh xa héi gia
hoa clia Nhat Ban. Theo d6, nhiing ngudi can cham séc diéu dudng cé thé sit dung dich vu cham
séc diéu dudng, nhimng ngudi bi suy gidm chuc nang séng c6 thé st dung cac dich vu nhu cham séc
du phong/ hé trg cudc séng hang ngay (chuong trinh tng quat). Bdo hiém cham soc diéu dudng
dugc quan ly cha yéu béi chinh quyén dia phuong, véi nguén thu tir thué va phi bao hiém y t€ do
NgQudi tr 65 tudi tra 1én va ngudi tir 40 dén 64 tui tham gia bao hiém y t& dong. Vui long lién hé véi
b6 phan phu trach vé viéc st dung cac dich vu cham séc, phi bao hiém.
(Moi thdc mac xin lién hé) Phong cham soc diéu dudng [Tang 1, Toa thi chinh s6 1] (Ban do @ -1)
Pién thoai : 076-220-2264
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* @ Nenkin (Luong huu)

Nenkin (luong huu) Ia mét loai bao hiém cho phép nhan tién dé tu trang trai cho ban than khi
gia di hodc bi khuyét tat. Nhiting ngudi tir 20 dén 60 tudi bt budc phai dong Nenkin va sé bét
d4u nhan dugc khodn thanh toan Nenkin khi dd 65 tudi. T4t cd nhiing ngudi cu tra tai Nhat Ban
trong @6 tudi tir 20 dén 60 ké ca ngudi nudc ngoai déu phai tham gia “Luong huu quéc dan”.

C6 hai loai Nenkin: “Luong huu quéc dan” va “Bao hiém luang huu phuc Igi”.

@ Thii tuc tham gia Nenkin
Vui long ndp dan tai Phong bao hiém va huu tri (Ban luong huu quéc dan) ctia tda thi chinh thanh phd.
Sau khi hoan tat tht tuc dang ky, ban sé nhan dugc “Gidy thong bao ma s6 luong huu co ban” qua duding
buu dién. Hay théng bao viéc ban da chuyén t6i Kanazawa néu da dang ky xong & dia phuong khac.
*Trudng hop la ngusi dang di lam, cong ty sé hoan thién cac thi tuc déng bao hiém luang huu tai noi lam viéc
cho ban nén can xac nhan lai that ki.

O Piéu kién tham gia
Ngudi trong dé tudi tur 20 téi dudi 60 dang sinh séng tai Kanazawa (trong dat nuéc Nhat)
(Gidy t& can thiét) <Thé cutra - HO chiéu, vv.

O Phi bao hiém
Phi hang thang: 16,520 yén (Nam tai khéa 2023). Tuy nhién, cé thé thay déi tuy theo ndm.
* C6 ché d6 mién, hoan déng bao hiém nhimng ngudi c6 thu nhap thap.

O Quyén Igi bao hiém

« Pugc chi trd luong huu co ban cho ngudi gia - danh cho nhimng ngudsi da déng béao hiém tir 10
nam tré lén sau khi budc sang tudi 65

+ Dugc chi trd luong huu co ban danh cho ngudi khuyét tat - Bay la khoan luang huu nhan dugc
khi ban bi tan tat do bénh tat hodc thuong tat, va thda man diéu kién nhu déng phi bao hiém
trong mot khoang thai gian nhat dinh.

« Dugc chi tra luong huu co ban cho than nhan ngudi da qua doi: Khi mot ngudi du diéu kién
huéng luong huu co ban vé gia chét, khoan tién nay dugc trd cho vg / chéng hoac dang nuéi
con dudi 18 tudi dé duy tri ké sinh nhai hodc cho con dudi 18 tudi. Biéu kién la da dong phi
bao hiém trong thai gian nhat dinh.

(Moi thac mac xin lién hé)

Phong bao hiém va huu tri (B6 phan luong huu quéc dan) [Tang 2, Toa thi chinh s6 1] (Ban d6 @ -1)

Pién thoai: 076-220-2255

<Ché d6 thanh toan mét lan>

Day la ché do thanh toan mét lan cho nhimng ngudi nudc ngoai dong luong huu trong mét thai gian cu
trt ngdn réi vé nudc ma khéng dap ting ddi cac yéu cau dé nhan luong huu. Trong vong hai nam ké tirlan
cudi cling ban mat tu cach la ngudi dugc bao hiém luong huu quéc gia (ngay ban khéng con dia chi &

A

Nhat Ban), hay dién vao cac muc can thiét trén “Dan yéu cau thanh toan mét 1an”, phé t6 s6 luong huu
hoac Gidy théng bao mé s6 luong huu co ban cting hé chiéu ctia ban, Phiéu cong dan dé chiing minh ban
khéng 6 dia chi tai Nhat (khéng can néu ban da lam tha tuc khai bao chuyén di tai Toa thi chinh thanh
pho trudc khi vé nudc) réi gl dén Quy luong huu Nhat Ban (T168-8505, 3-5-24 Takaidonishi, Suginami-
ku, Tokyo) cling véi gidy t& c6 thé xac nhan tai khoan ngan hang cdia ban.

Hay doc ky phan giai thich trén don yéu cau vi c6 cac diéu kién nhu thai gian déng
phi bao hiém tur 6 thang trg 1én, v.v.

S
v g

[

@ Thoa thuan an sinh xa hoéi
Nhat Ban hién cé thoa thuan an sinh xa hodi véi mét s6 qudc gia trén thé gidi. Vi thé, nhiing
ngudi cé thai gian tham gia bao hiém huu tri & cac qudc gia c6 thda thudn an sinh xa s
hoi v6i Nhat Ban déu c6 thé cong gop thai gian tham gia bao hiém clia ca hai quéc
gia ngay ca khi khoang thai gian tham gia bao hiém huu tri ciia méi quéc gia ngan.
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O Thué

C6 hai loai thué gém: thué thu nhap (thué nha nuéc) va thué thanh phd / tinh (thué dia
phuong) danh vao thu nhap ca nhan.

Ngudi nudc ngoai cu tra tai Nhat Ban ciing c6 nghia vy dong thué.

Ngoai ra, cac loai thué ma cac ca nhan phai ndp cho thanh phé con bao gém thué thanh phé /
tinh, thué xe 6 t6 hang nhe (xe Kei), thué tai san ¢6 dinh, v.v., va cac dich vu cong nhu phc lgi, gido
duc vaxtly rac déu dugc chi tra bai thué.

Loai DaGi tugng déng thué Noi ti€p nhan xu ly
Thué Thanh phé|Tu ngay 1 thang 1, nhitng ngudi cé dia chi|Phong thué thidan [Tang 2, Toa thi chinh s6 1]
/Tinh trong thanh phd sé bi danh thué dua trén thu|Dién thoai: 076-220-2161

(Thué cu tra) nhap cGia nam trudc.

Thué xe 6 té|Taithai diém ngay 1 thang 4 hang nam, nhimng |Phong thué [Tang 2, Toa thi chinh s6 1]
hang nhe (xe Kei) |ngudi s& hitu xe dap dién, xe 6 t6 hang nhe, xe |Dién thoai: 076-220-2147

(Ti I& theo tung|chuyén dung nhd va xe 6 t6 ¢6 nhd loai hai
loai) banh sé bi danh thué.

Thué tai san Tu ngay 1 thang 1, nhiing ngudi s& hitu tai san |Phong thué tai san [Tang 2, Toa thi chinh s6 1]
c6 dinh (dat, nha, tai san khau hao) trén dia ban |Dién thoai: 076-220-2151
thanh phé sé bj danh thué.

Thuéthunhap [Nhitng ngudi c6 thu nhap tit ngay 1 thang 1|S& thué Kanazawa
dén ngay 31 thang 12 sé bj danh thué. Dién thoai: 076-261-3221

@ Phuang thiic ndp thué thu nhap

DGi vGi nhifing ngudi dang kinh doanh, hay tu minh tinh toén thu nhap, chi phi can thiét, s6
tién thué,... réi bao cao truc ti€p vai cd quan thué. Bay dugc goi la “Khai bao thué”. Ngugc lai,
ngudi lam céng an luong, thudng tir cong ty (ngudi ¢ thu nhap ti luong) thi khéng can phai
khai s tién thué. Ca quan noi ban lam viéc sé tu dong khau trir thué thu nhap vao luong cla
ban dé ndp thué. Pay dugc goi la “Khau trir thué”. Tuy nhién, can chd y rang nhitng ngudi lam
viéc ban thai gian tai tir 2 noi tré 1én ciing cé thé phai ndp Ban tu khai thué.
Noi ti€p nhan x{ ly: S& thué Kanazawa
Dia chi: 3-4-1 Sainen, Toa thi chinh phia Tay ga Kanazawa (Ban d6 )
Dién thoai: 076-261-3221
Gi& lam viéc: Tha Hai-Thit Sau 8:30-17:00 (déng clfa vao cac ngay thit Bdy, Chu Nhat, cac ngay 1é

quéc gia va cac ngay 1& cudi nam, Tét Duong lich)

[Cudc séng]
@ Nha & di thué

Khi tim mét nagi & ban nén tim qua mét dai ly bat déong san & khu vuc ban muén séng hoac
ban c6 thé tim qua van phong sinh vién qudc té cda trudng minh néu la sinh vién.

Ban ciing c6 thé tim trén cac tap chi vé nha &, cac t& roi mién phi va cac trang web,v.v.

Danh sach cac Clia hang méi gidi bat dong san c6 thé sit dung tiéng nudc ngoai
URL: https://www.jpm.jp/multilingual/ (Cé tiéng Anh, Trung, tiéng Han, tiéng Viét)

N6i chung, & Nhat Ban, khi lam hgp déng nha & can phai c6 ngudi bao lanh. Ban ciing sé can
phai tra tién thué nha va mét vai thang tién dat coc va tién cdm on. Hau hét cac phong déu
khéng c6 d6 dac. Hay kiém tra hgp déng that ki trudc khi ky hgp déng. Ban cé thé tham khao y
nghia clia cac thuat nglt hay dugc dung nhu sau:

Cac muc can thiét Noi dung

Ngudi bdo lanh  |La ngudi ma chi nha cé thé doi tién thué nha, v.v. clia ngudi thué bat ké ngudi thué cé trd
tién thué hay khéng, v.v. (can ky vao hgp déng).
Tién thué nha Phithué nha hodc phong mét thang

Tién dat coc DPugc st dung thay tién thué nha khi ngudi thué khéng tra tién nha hay dung cho chi phi
don dep va stfa chita khi ngudi thué chuyén di.
Tién cdmon Phi phai trd cho chd nha tai thai diém ky hgp déng, cé gid tri bang 1 - 2 thang tién nha va
sé khéng dugc tra lai.

C6 chua rat nhiéu thong tin hitu ich nhu cac tha tuc can thiét khi tim phong & Nhat Ban, quy
trinh hgp déng, tir nglr chuyén nganh bat déng san, v.v. va dugc dang tai bang nhiéu ngén ng.
Sach hudng dan tim phong

URL : https://www.jpm.jp/foreign
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@ Nha & thanh phé
Tai thanh phé Kanazawa, c6 ché dé nha & thanh phé danh cho nhitng ngusi thu nhap thap
gap khé khan vé nha & va dat da cac diéu kién sau day dugc thué véi gia thap. C6 hai hinh thic
xét duyét: xét duyét thudng xuyén ba lan mot nam va xét duyét khéng thudng xuyén bat cur lic
nao. Thai gian gian va déi tugng dugc xét duyét vao nha & thanh phé sé dugc cong b6 trén bao
chihodc trén trang web ctia thanh phé. Néu c6 mong muén vao nha & xa hoi clia thanh phé, vui
ldbng dén Phong chinh sach nha &.
+ C6 ngudi than séng chung hodc sé séng cling (ngudi cao tudi c6 thé chuyén dén & moét minh)
+ Gap khé khan vé nha & mét cach ré rang (nhiing ngudi khéng séng trong nha minh s& hiru
hodc nha cong)
« Téng thu nhap cua tat ca nhitng ngudi sé & trong nha & thanh phé nam trong mc tiéu chudn
+ Khéng ndp mudn céc loai thué cta thanh phé
+ Dang sinh s6ng hodc lam viéc tai Kanazawa
- Khong phai la thanh vién cla xa hoi den
(Moi thac mac xin lién hé) Phong chinh sach nha & [tang 4, Toa thi chinh s6 1] (Ban dé @ -1)
bién thoai: 076-220-2331

© Cach vutrac
Tai thanh phé Kanazawa, ngudi cGa t& dan phé quan ly diém thu gom rac & khu vuc minh sinh

s6ng. Hay tuan thu cac quy tac dudi day khi vt rac thai sinh hoat:

+ Phan loai rac trudc khi vit.

« VUit rac trudc 8:30 ngay quy dinh.

« Vit tai ding nai quy dinh (diém thu gom rac).

« “Rac chay dugc” va “Rac chén 1ap” can phai cho vao tui rac do thanh phé Kanazawa chi dinh
réi mai bé ra diém thu gom rac.

+ Khong mang di rac clia ngudi khac da vit.

D3i véi nhitng cu dan maéi chuyén dén Kanazawa, chinh quyén thanh phé c6 bién soan mét
cudn sach nhé vé “Cach phan loai va x{ ly rac thai sinh hoat” da ngon ng(t vé cach phan loai rac
thai. Ban c6 thé kiém tra duoc ngay, gid d6 rac trong khu vuc minh sinh séng.

(Moi thdc méc xin lién hé) Phong xuc tién gidm thiéu rac thai [Tang 1,Toa thi chinh s6 2] (Ban d6 @ -2)
Pién thoai : 076-220-2302

Ung dung phan loai rac chinh thic cia thanh phé Kanazawa [line Kanazawa 5374 APP]
(Co tiéng Anh, Trung, Han, Viét, Indonesia, Thai)

Ngoai ra, mét sé rac qua khé dugc thu gom tai nha c6 mat phi. Hay kiém tra trong “Céch phan
loai va xt ly rac thai sinh hoat” va dang ky véi trung tam ti€p nhan thu gom rac thai gia dinh.
(Moi thac mac xin lién hé) Trung tam tiép nhan thu gom rac thai gia dinh
Dién thoai : 076-220-7153 Thdi gian tiép nhan dang ky: tir 9:00 dén 18:00

O T6 dan phé (Chokai)

Tai thanh phé Kanazawa, mét t6 chuc tu nguyén dugc goi la T6 dan phé déng mét vai tro
quan trong trong viéc phat trién cdng déng. T6 dan phé la mét té chic tu quéan cla chinh ngudi
dan véi muc dich “Xay dung mét khu phé tuci séng va thoai mai”, noi moi ngudi dan cé thé gidp
d& 13n nhau, dugc hoat déng tu chii véi thu nhap tir chinh héi phi do ngusi dan déng goép. Dé
xay dung mét khu phé thodi mai dé sinh séng, t6 dan phé da té chic cac hoat ddng nhu lam
sach moi trudng, hoat dong sang tao, cac hoat ddng Uing phé vai thién tai va quan ly rac thai.

Théng qua viéc tham gia vao t6 dan phé, ban hay hgp tac gép phan xay dung khu phé va su
phét trién clia cdng déng dia phuaong.

@ Théng tin cac hoat déng cuta t6 dan pho

Khi tham gia vao t6 dan phé, ban sé nhan dugc mot bang thong tin ma ngusi dan trong khu
truyén tay nhau doc. Bang théng tin nay chinh la ban théng tin khu vuc hay ban lién lac tir chinh
quyén dia phuong dén tat ca cac ho gia dinh trong khu phé. Sau khi da doc ndi dung, hay ki tén
hodc dong dau réi chuyén dén nha tiép theo.
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@ Cach thiic tham gia t6 dan phé

« Hay dang ky véi t6 trudng t& dan phé nai ban sinh séng.

- Trong trudng hop chung cu, ban quan ly chung cu c6 thé dang ky tham gia cho tat ca cac ho
gia dinh. Vi thé ban hay xac nhan lai v&i ban quan ly.

+ Moi thac mac thudng duoc gidi dap bang tiéng Nhat.

(Moi thac mac xin lién hé)

Ban hé trg cong déng dia phuong

(Trong Phong xuc tién cong dan hgp tac)

Hiép héi t6 dan phé thanh phé Kanazawa Dién thoai: 076-220-2466

Pién thoai: 076-220-2552

Ngoai ra, 8 mdi khu vuc déu c6 nhitng ndi quy, phong tuc ma ngudi dan nén tuan tha dé co
cudc s6ng yén 6n. Hay hdi nhitng ngusi dan séng trong khu vuc ban sinh séng dé biét thém vé
cac ndi quy, phong tuc do.

Thanh phd Kanazawa thudng co tuyét roi vao mua déng. Vi thé, khi tuyét rai day, hay cling

moi ngudi trong khu phé don tuyét.

@ bién, gas, nudc

Khi ban muén bat dau st dung dién, hay théng bao cho Cong ty Bién luc Hokuriku vé dia chi,
tén, ngay chuyén nha, nai chuyén dén, s dién thoai, v.v. trudc khi ban chuyén dén. Ban cling c6
thé hoan tat thi tuc qua internet.
(Moi thdc mac xin lién hé) Trung tam dich vu khach hang ctia Bién luc Hokuriku
bién thoai : 0120-77-6453 URL: https://www.rikuden.co.jp/info/inquiry.html (C6 tiéng Anh)

Néu mudn bt dau st dung gas, vui Idng lién hé véi cac cong ty gas.
C6 hai loai gas thusng dugc st dung tai nha la: “Gas thanh phd (Toshi gas)” va “Ga Propan”,
mai loai st dung thiét bi riéng. Hay kiém tra loai gas va sir dung thiét bj di kém thich hop.

NE&u mudén bat dau s dung nudc, vui long lién hé véi Cuc Doanh nghiép thanh phé
Kanazawa.

Moi thac méc vé nudc sinh hoat va nudc thai, vuilong lién hé quay phu tréch clia cdng ty sau:
Noi dung Quay tiép nhan giai dap S6 dién thoai

DPang ky bat dau hodc tam dung st dung

nudc 0120-328-117

Théc méc vé stia chita lién quan tdi gas va|Téng dai Thai gian lam viéc (tir 9:00 t6i 18:00)

hé théng nudc sinh hoat Ngay nghi (tU 1/1 t6i 3/1)

Théc mac vé tién nudc

<Tu van ngoai gi& lam viéc ctia Téng dai >

Tiép nhan stia chita trudng hgp khan cip|Tu van tryc tiép

nhu ro ri nuéc trén dudng

076-220-2281
(24 gi®)

* NuGc may cé thé st dung dé uéng.

*Pé& biét thong tin vé viéc thu gom chat thai bé phét, vui long lién hé Céng ty ¢ phan dich vu méi trusng
Kanazawa (Dién thoai: 076-241-3161).

*Trudng hop di thué nha, dau tién hay lién lac véi cht nha hodc cong ty quan ly.

@ Dién thoai, TV, Internet
@ Dién thoai ¢6 dinh

Dang ky st dung mdi sé dugc thuc hién tai NTT trong khu vuc ban sinh séng. Khi dang ky, ban
can c6 thé cu trd hodc mot gidy t& tuy than nao d6 c6 thé xac nhan dia chi va danh tinh cia ban.
(Moi thac mac xin lién hé) Bang ky méi ... 116, Dién thoai hdng ... 113

Gan day, c6 chuong trinh dich vu cé thé st dung ca Internet va dién thoai IP, va trong mét s6
trudng haop, c6 thé dang ky qua mot nha cung cdp mang internet.
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@ Dién thoai di dong

Ban c6 thé mua va lam hop déng tai dién thoai tai clta hang dé dién tir hoic cla hang dién thoai
di dong trén dia ban thanh phé. Khi d6, can c6 Thé cu trd, Thé ma sé ca nhan My Number, tai khoan
ngan hang néi dia, thé tin dung, v.v. cé thé xac nhan tén va dia chi ctia ban @€ lam thu tuc. Chi phi
phai tra khac nhau giira cac cong ty dién thoai nén hay xac nhan ky trudc khi ki hgp dong.

@TV
« Phi ti€p song NHK

C6 hai loai dai phat séng truyén hinh & Nhat Ban, d6 la Dai phat song Nha nudc va Dai phat
song tu nhan, nhing ai c6 thiét bi dau thu nhu TV hodc One Seg sé phai tra phi ti€p séng cho
Dai phat thanh Nha nudc - NHK (Hiép héi phat séng Nhat Ban). Chu y rang néu ban khong tra
phi st dung truyén hinh, nhan vién ctia NHK c6 thé dén nha nhic nh& hodc ban c6 thé bi tinh
phitang thém.

URL: https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/index.html

+ Cac chuang trinh truyén hinh nudc ngoai
Ban c6 thé st dung cac dich vu nhu Netflix va Hulu trén Internet.
(Diéu kién dé dugc xem la ban phai thanh toan bang thé tin dung.)
Céng ty truyén hinh cap & Kanazawa c6 cac kénh thai sy nudc ngoai.
(Tuy nhién, khu vuc xem bi giéi han va phai tra phi.)
URL: https://www.kanazawacable.jp/
Truyén hinh vé tinh tu nhan Sky Perfect TV cé cac kénh chuong trinh da ngén ng.
(Phai trd phi.) URL: https://www.skyperfectv.co.jp

@ Internet

Néu mudn sir dung Internet tai nha, ban can ki hgp déng dang ky dudong truyén cap quang,
ADSL, truyén hinh cap,... do nha cung cap dich vu Internet cung cap.

Ngoai ra, néu ban str dung “Bé dinh tuyén Wi-Fi di dong” cho phép két néi Internet khong day, ban
c6 thé strdung Internet tur thiét bi méy tinh hodc may tinh bang ctia minh ngay ca khi ban véng nha.

@ Cac t6 chuic giao Iuu quéc té ctia thanh phé Kanazawa

Thanh phd Kanazawa c6 rat nhiéu céc t6 chiic mé cac I16p hoc tiéng Nhat cho ngusi nuéc
ngoai hodc t8 chiic cac su kién nai ban c6 thé trai nghiém van héa Nhat Ban, dugc gidi dap cac
thac méc vé cudc séng cling nhu ¢6 thé giao luu véi ngudi dan Nhat Ban.

@ Quy giao luu quéc té Kanazawa

T6 chuic cac hoat déng giao luu quéc té tai Kanazawa, cung cap théng tin cudc séng va gidi
dap céc thac méc cho cong dan nuéc ngoai.

Théng qua cac su kién giao luu qudc té, cac 16p hoc tiéng Nhat va hoat dong tinh nguyén,
Quy giao luu hudng t&i muc tiéu hién thuc hoa mét “Xa hoi da van hoa ciing sinh s6ng”, trong
d6 cdng dan nudc ngoai va cong dan Nhat Ban chap nhan su khac biét vé qudc tich, dan téc va
b6i cdnh van hoa dé xay dung méi quan hé binh dang véi nhau.
(Moi thac mac xin lién hé)

Pia chi: 1-5-3 Honmachi, tang 2 toa Rifare (Ban d6 3))
Pién thoai: 076-220-2522

URL : http://www.kief.jp

E-mail: kief@kief.jp

@ Phong giao luu quéc té&, UBND Thanh phé Kanazawa
Kanazawa c6 bay thanh phé két nghia trén thé gidi (thanh phd Buffalo ciia My, thanh phd Irkutsk

clia Nga, thanh phé Porto Alegre ctia Brazil, thanh phé Ghent ctia Bi, thanh phé Nancy ctia Phap,

thanh pho T6 Chau clia Trung Quéc, thanh phé Jeonju ctia Han Quéc) va mét thanh phé giao luu

hitu nghj (thanh phé Bai Lién cta Trung Qudc). Hién nay, chinh quyén thanh phé dang tich cuc

tham gia vao céc linh vuc khac nhau, trong dé cé viéc giao luu véi cac thanh phé két nghia.

(Moi thac mac xin lién hé)

Dia chi: 1-1-1 Hirosaka [Tang 4, Tda thi chinh s6 1] (Ban d6 @ -1)

Pién thoai: 076-220-2075

E-mail: kokusai@city.kanazawa.lg.jp
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@ Hiép hoi giao luu quéc té tinh Ishikawa (IFIE)
H6 trg cac hoat dong clia cdc nhom giao luu quéc té trong tinh, cung cdp théng tin, tu van

mién phi cho cu dan ngudi nudc ngoai, ma cac I6p ti€ng Nhat dudi su hd trg ctia Trung tam

nghién cttu van hda va ngon ngl Nhat tinh Ishikawa.

(Moi thac mac xin lién hé)

Dia chi: 1-5-3 Honmachi, tang 3 toa Rifare (Ban d6 @)

Pién thoai: 076-262-5931

URL: https: //www.ifie.or.jp/

E-mail: center@ifie.or.jp

+Tu van cudc séng

Cung cép théng tin va tu van da ngdn nglr cho nhiing cu dan nuéc ngoai dang gap khoé khan
khi sinh s6ng tai Nhat Ban. Ngoai ra, cac nhan vién hanh chinh va luét su la cac chuyén gia sé tra
I6i cac thac mac lién quan dén phap ly.

bién thoai: 076-262-5932

-Thu vién théng tin quéc té

C6 nguodn sach va tai liéu phong pht vé giao luu qudc té, truyén tranh bang tiéng nudc ngoai,
tai liéu giang day tiéng Nhat, sach hudng dan day tiéng Nhat, sach, bao, tap chi trong, ngoai
nudGc. Bat clt ai cling c6 thé st dung mét cach tu do.

+ Lép hoc tiéng Nhat IFIE

C6 cac I6p hoc nhap mén cho ngudi chua biét tiéng Nhat dén cac Ip trung cap, cao cap, khoang
100 ngudi dang theo hoc tai day. C6 ca cac bai hoc riéng cho cac nhdm nhé va cac Idp héi thoai mién
phi cho nhiing ngudi mudn giao ti€p nhiéu bang ti€ng Nhat.

Dién thoai: 076-222-5931

@ Phong giao luu quéc té Ishikawa

Phong giao luu quéc té Ishikawa la mét tda nha hai tdng theo phong cach Nhat Ban noi ngudsi
nudéc ngoai sinh séng va luu tru tai tinh Ishikawa c6 thé thodi mai hoc tiéng Nhat va trai nghiém
van héa Nhat mién phi.

+ Trai nghiém van héa Nhat Ban

Trai nghiém mdc Kimono, dan Koto va Shamisen, sao Shakuhachi, sdo Shinobue, thu phap,
cam hoa, tra dao, nau an, D6 thi cong Tsumami, vé tranh Oshie, v.v.
* Mot s6 trai nghiém can déng phi nguyén liéu.

- Lép hoc tiéng Nhat

C6 céc I6p hoc tiéng Nhat tir so cdp dén nang cao, ban c6 thé chon I6p phu hop véi trinh do
va nhu cau tiéng Nhat ctia minh.
* Chi chap nhan nhiing ngudi cé thé tham gia lién tuc t mét thang tré 1én

(Moi thdc mac xin lién hé)

Pia chi: 1-8-10 Hirosaka (Ban dé 5 -1)

Pién thoai: 076-221-9901

E-mail:iilounge@road.ocn.ne.jp

Thai gian lam viéc: th Hai dén thar Sau 9:00 dén 17:00 th Bay 9:00 dén 16:00

@ Salon giao luu quéc té Ishikawa
Pay la mot ngdi nha truyén théng ctia Nhat Ban ¢6 thé dugc st dung vao cac hoat dong giao
luu clia cac doan giao luu quéc té (vao cdng mién phi).
(Moi thac mac xin lién hé)
Pia chi: 1-8-14 Hirosaka (Ban dé (5 -2)
Pién thoai: 076-223-8696
Gio lam viéc: thit Ba dén / Cha Nhat 10:00 dén 18:00
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QA IREEZ RS (IFIE)
BEADEEZAERDFEZEY. AEAFRICHT DIEHRELE. ERAER. A/IIREAEE -

BASEIHEE Y Y —[C K DRFEREZREL TVET,

FELEDE)

£ FF:AHE]1-5-3 UTJ7—L 3F (#K®)

B 5% :076-262-5931

U R L : https://www.ifie.or.jp/

E-mail : center@ifie.or.jp

- HEEARRR

BADEFECTH > CLWAHBEARERICH LT, BERIEHRUOBEREZSEETITOTVE T,
FICEEBROIERICE. FPIRTHHTRETCHELNLUET,

&5 | 076-262-5932

- ERRERS IS U—
ERTRICE T 2REER. SNEROIGA. BAEEM. AAEHEEEE. BASNDONE k-
ML ED S D, HTHERICFIATEEXT,

« IFIE BAEEH=E

BHASED DD SIEVWADEDDAFITS AN S, HERISAETTHH. 100 ASSVEEEL
TVET o MEVABTHEET TS5 N— Ly AV PHFFECleK TAFEULIEVADTcHDEE
BORFEISRAEED GO,

&5E 1 076-222-5931

QaIERRERS OV I
ANEEZRS DV VIR EE COEY T, All|RICTHEE - FET DNEADER CTERIC
BAREZEFZALD. BARXIEZAFRTEE T,

- BANEIRER

AN FOZIR. R\ &E. B8 £O7E. FHE. DFHMT. I EDHER
HHREDH DB EDEHDET.

- BAEEHE=E
BAEOMHRN S RO SAET, FREDAFELUNIVEZ-XICEEITATENET,
® 1 WAMULEREITTBMTESS

Euaht)

£ FrLR1-8-10 (E®-1)

= 5% :076-221-9901

E-mail :iilounge@road.ocn.ne.jp

BHEERRS : BEER~FRH 9:00~17:00 *+#EH 9:00~16:00

OGJIERZRYOY
ERZREGEDEEEECHATEDERGRRETY . (ABHEED
(ELEDE)
E i ILIR 1-8-14 (R® -2)
5% :076-223-8696
EEER WIEE~ERE 1000~ 18:00
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Tai Nhat Ban, cac bénh vién dugc chia thanh: bénh vién 16n dugc trang bi tét vai cac thiét bi

ua A i nhona kKham v hac o An tai i ; : banh vidn 1én <& 1 5 : BADRBE. AFCREORBHE D e XEFRbie. BODEATVSMIRICSH SIEAER
kham va diéu tri; phong kham va bac si tu nhan tai dia phuong. Cac bénh vién I6n sé tinh thém phi
néu ban khéng cé thu gidi thiéu. Hau hét déu hoat déng trén quy tac uu tién ngudi téi trudc. Do ::’7 UZwICHDNTVET . KEERERE. BKDEVEFRIEHREDRDDDF T, &,
d6, ban c6 thé phai dgi 1 dén 2 tiéng. Ngoai ra, mot s& bénh vién yéu cau hen trudc, vi vay hay nhé %< lztf'%flllﬁﬁ%ljg‘g*o ZORrD. 1 "'E B_%F‘i%ﬁhm<’cl$7gb7;miﬁ anHDET.
kiém tra trudc that k. Hay nhé mang theo Thé bao hiém y té khi dén bénh vién, _ FHNRBERIROH DX ITDT, FRIICHERUTEETFT L &S, R MT< TR BRIFER

. . . s SEFFE LT 0

@ Kham sutic khée nguoi I6n

Tai Kanazawa, 62 chuqng trinh kham suic khoe cho’ngu’di 16N 1a: “Khdm Sukoyaka” dugc t!‘\l_.l’c hién tai O AR
Caccosay téltl\I thang 5 dén thang 10 va “Kham tap tl}é” dt{qc thL_(c hiép tai cac Trung tam Y té yé Phuc lgi SRECREBRETTS [TC00e2 (5 B~ 10 A)] SEiHEET Y Y—HKETTS £
tU thang 5 dén thang 12. Nhitng ngudi da tham gia Bao hiém Y té Quédc gia sé nhan dugc phiéu kham tir iR (5 B~ 12 A)] £#EMLTVEYT. EREEERICIALTUS AL, SRHHSSS

thanh phé Kanazawa. Tuy nhién can hen trudc khi kham. Ty tting dé tudi ma chuong trinh kham stic khée

s& khc nhau., Vi thé, vui 1ong ol 6&n tng di dé biét thong tin chi tiét. FHESNTEEY, RELHERI DA, FHDVYECTT. FHECT, ZETTIRANR

(Moi thdc méc xin lién he) ’ Hbij@t\ FHULEBELEbELEE0,
+ Trung tam Y téva Phiic oi Ekinishi ia chi: 3-4-25 Sainen (Ban d6 ® ) Dién thoai: 076-234-5103 ELEDE) e
« Trung tam Y té va Phuic Ioi Izumino Dia chi: 1-2-22 Izumigaoka (Ban d6 ) ) Dién thoai: 076-242-1131 SREEAL R Y &— {EFF : FER 3-4-25 (tE®) \%EE : Q76-234-5 103
» Trung tam Y té va Phuic Igi Moto-machi Bia chi: 1-12-12 Moto-machi (Ban d6 (7) ) Dién thoai: 076-251-0200 %Eﬁ%ﬂtﬁéﬁ%’e/ F— (I ROE 1-2-22 (tRKE®) &5 076-242-1131
» Phong Chinh sach Y t& (TAng 2, Toathichinh s6 1) (Ban dé (@ -1) Bién thoai: 076-220-2233 TRIfE R 5 — EF)L TCHT ]im] 2-12 (K@) &E5E : 076-251-0200
. . A cn sz o . [ v . . . fe F— 2F -1 55 . 076-220-2233

@ Danh sach cacbénh vién cd hé trg tiéng nudc ngoai (Tinh dén ngay 1thang 3 ndm 2024) ERGSRER (M —STS 28 (HE0-1) W

Néu bi 8m hodac bi thuong, chdc han ban sé rat lo 1ang néu khéng hiéu ngén ngit khi kham chira SEdETAL o me
bénh tai bénh vién. Duéi day la danh sach cac bénh vién & Kanazawa c6 hé trg ti€ng nudc ngoai dé 0 ﬁlﬂ““*?mﬁjﬂzfﬁh ? (2224 ﬂi_3 EJ “EiETf) .
ban tham khao. RCIIDE UTZE. Wkt CaBEZERITBRIC. EBEDIDSHELDIFETERLTT,

N SE OISO A ARk | C F < BE(C raray )
Cac ngodn ngit nudc ngoai cé hé trg dugce viét tit nhu sau: Tiéng Anh (E), Esperanto (ES), Tiéng SRMOABHACONGOTERFREEUZ Mo LFLIDT, BHCLTUZL

Han (K), Tiéng Tay Ban Nha (S), Tiéng Trung (C),Tiéng D (G), ti€ng Phép (F), tiéng Viét (V), tiéng B6 SIMEEEIFTEE (E). TANRS Y bEE (ES). BBEEE (K). AR VEE (S).FRESE (C). R YEE (G). TS5V AEE (F).
Dao Nha (P), ti€ng Nga (R) va tiéng Thai (T). NRFLE (V). RILRAILE (P). OV75E (R). 9458 (T) TRUTHDLFY,

T6 chiic Bénh vién Qudc gia, Trung tam Y t&:1-1 Shimoishibiki, Kanazawa DT: 076-262-4161 EiRbEiE L REERE > 2— (E) £RMTA51-1 TEL:076-262-4161
Kl e Nt $IRME3| 435 TEL:076-231-4138
Bénh vién Matsuhara 4-3-5 Ishibiki, Kanazawa DT:076-231-4138 Koichi Kurata (E) fER

Bac si Yamaguchi (E) Khoa tam than

= = | = 3l n _ m . L L

Phong kham phu khoa Aiiku 1-13-6 Naruwa, Kanazawa DT: 076-252-3535 ?ﬁiﬁﬁj{fﬁ% ®) ig?ﬁﬂ I=lere MErieEEE s
Shunichi Aburao(E) Phu khoa E‘

Phong khdm Ishino 7-15 Sennichi-machi, Kanazawa PT: 076-242-0111 Eﬁﬁlﬁ . :%7)3'_'5:}_: RET 7'1«5 _ .. TEL:076-242-0111
Hiroshi Ishino(E,G,C) Khoa ngoai chinh hinh, héi phuc chiic ndng HII’QShI |Sh|r?0 (E.G,C) gﬁ?%ﬂ\ URAY < ot

Chizuko Ishino(E) Néi khoa Chizuko Ishino (E) AFt

Phong kham tai mti hong Hyotan 2-13 Hyotan-machi, Kanazawa PT:076-231-1958 U & D 7= AR B SIENRFIHERT £ RMHIEERT 2-13 TEL:076-231-1958
Tadashi Ishimaru(E) Tai mai hong Tadashi Ishimaru (E) HE2RMR

Hitomi Ishimaru(E) Tai mdi hong Hitomi Ishimaru (E) E2IRmER

Bénh vién Ishikawa Saiseikai Kanazawa (E) |13-6 Ni Akatsuchi-machi, Kanazawa BT: 076-266-1060 RINEFESELRKFRE (E) £RATH = 13-6 TEL:076-266-1060
Bénh vién mat Fujimura Arimatsu 2-5-36 Arimatsu, Kanazawa DT: 076-244-5768 R RARTHERE 4REAE 2-5-36 TEL:076-244-5768
Shigeto Fujimura(E,C,K) Nhan khoa Shigeto Fujimura (E,CK,V) B

Bénh vién Johoku 20-3 Kyo-machi, Kanazawa DT: 076-251-6111 R - [P .

Dich bang may tinh bang (E,C,K, S,P,V,R, T) |Noi khoa 1ﬁ5ij|:ﬁ|$§ éﬁ\’sﬁi?‘m 203 TEL:076-251-6111
Yéu cau dt trudc d6i vai Tiéng Phap, tiéng B % 7 l_;/ b (E_CEKSP_VR:Q Mt

Tagalog, tiéng Hindi, ti€ng Méng C6 ;Z;i;‘;;g?}%“ ¥

Phong kham Johoku 23-5 Kyo-machi, Kanazawa BT: 076-252-6111 prw— .

Yasushi Azami E) Noi khoa ?;ki ke f;ﬁ © igﬁmﬂﬁ 235 TEL:076-252-6111
Phong kham da liéu Hasegawa 1-1-17 Katamachi, Kanazawa BT: 076-221-1155 asushi Azam

Yoichi Hasegawa(E) Da liéu EBINVABIV=v Y £RTAET1-1-17 TEL:076-221-1155
Phong kham phauthust chinh hinh Tsuchida 2-128 Tagaminosato, Kanazawa DT: 076-282-7886 Yoichi Hasegawa (E) AT

DrToshinori Tsuchida(E) Phau thuat chinh hinh, phuc héi chiic nang +REHARITY =y 5 £3RTEELEDE 2-128 TEL:076-282-7886
Dich bang may dich ty dong (K,S,CG.EV.PR.T) Toshinori Tsuchida (E) BRAERL UNEUF—S 3>

Phong kham Emori 709-1 Waridashi-machi, Kanazawa BT: 076-213-6211 BHE®IERE (K,S,C,G,F.V,P,RT)

Takumi Emori(E,K Noi khoa, than kinh, phuc héi chiic na U N

skumiEmori(&L D liéu, da g0 nhikhon g SIFT U=y SIRAEIHET 700-1 TEL:076-213-6211

i : | 3| I )52 .
Phong kham Natsuko 428-1 Chikaoka-machi, Kanazawa DT: 076-255-1798 Takumi Emori (EK) WT‘L THERHL UNEUT—Ya>
Natsuko Fukasawa(E) Da liéu ED2270=v79 £IRMEREET 428-1 TEL:076-255-1798
Natsuko Fukasawa (E) Al Ed
21 22
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Phong kham nhén khoa Miyauchi
Osamu Miyauchi(E)

Phong kham phu khoa Kontani
Makoto Kontani(E)

Phong kham da liéu Himawari
Yukiyo Matsushita(E)

Phong kham nha khoa va y té Arimatsu
Tetsumori Yamashima, MD.PhD(E)

Phong khdm ndi khoa Handa
Kyosuke Kaji(E)

Phong kham phéu thuat chinh hinh / xuong /
khdp Maeda
Toru Maeda(E)

Phong khdm MunetoOnaka Ito
Hiroshi Ito(E)

Phong kham gia dinh Fujita
Shinichiro Fujita(E)

Phong kham phau thuat chinh hinh Sugihara
Makoto Sugihara(E)

Phong kham néi khoa Izawa
Akira Izawa(E)

Phong khdm nhén khoa Kawakita
Seiko Kawakita(E)

Phong kham néi khoa Hiroyuki Hayakawa
Hiroyuki Hayakawa(E)

Phong kham Kitabayashi
Kazuo Kitabayashi(E)

Phong kham néi khoa Takeuchi
Masayu Takeuchi(E)

Phong khdm Mominoki
Misao Ueda(E,F)

Phong kham néi khoa Ono
Hideki Oono(E)

Phong khdam Owari-cho Takata
Munehisa Takata(E)

Bénh vién thanh phé Kanazawa
Naoki Ooishi(E)
Hisayoshi Murai(E)

Bénh vién Nishi Kanazawa
Tsutomu Kikuchi(C)

Phong khdam Kanazawa Homecare
Ryouta Kurose(E)

Phong kham nhikhoa Nozomi
Takehiro Hama(E)

Phong kham Mihira R
Shinichi Mihira(E)

Phong kham Ishiguro
Syuzou Ishiguro (E)
Akira Shimizu (E)

Ai Shimizu (E)

Phong kham Miyake
Yasushi Miyake (E)

4-305 Matsumura, Kanazawa
Nhan khoa, di ting

2-125 Uneda-higashi, Kanazawa
Noi khoa, tim mach, nhi khoa, (cham séc suc
khoe ban dau noi chung)

77 Miikesakae-machi, Kanazawa

Daliéu

3-3-6 Izumi, Kanazawa

Khoa ngoai than kinh, khoa néi than kinh, Y hoc
tam than, nha khoa

3-28-17 Kodatsuno, kanazawa
Khoa néi

1-60, Naoehigashi, Kanazawa

Khoa ngoai chinh hinh

4-525 Kubo, Kanazawa
Néi soi, tiéu héa, tim mach, ndi khoa chuyén héa,
noéi khoa, ngoai khoa, ngoai khoa dai truc trang

2-4-13 Motomachi, Kanazawa
Noi khoa

Ro-153 Nukaotomaru-machi, Kanazawa
Khoa ngoai chinh hinh

Shimocho-288, Moroe-machi, Kanazawa
Noi khoa

1-3-67 No-machi, Kanazawa
Nhan khoa

2-4 Kamikakinokibatake Kanazawa
Noéi khoa

1-23-40 Kasamai, Kanazawa
Néi khoa, ngoai khoa

1-7-1 Wakunami, Kanazawa
Noi khoa

5-5 Kuratsuki, Kanazawa
Noi khoa

11-5 Chuodori-cho, Kanazawa
Noi khoa

6-36 Shimoshinmachi, Kanazawa
Ngoai khoa, Néi khoa, Khoa ngoai chinh hinh

3-7-3 Heiwa-machi, Kanazawa
Noi khoa
Noi khoa

6-15-41 Ekinishihonmachi, Kanazawa
Ngoai khoa

102-Itchome Otomo, Kanazawa
Néi khoa, Khoa tam than

373-Yonchomei Yokaichi, Kanazawa
Nhi khoa

3-2-31 Kasamai, Kanazawa
Khoa ngoai chinh hinh

4 Chomei-515 Kubo, Kanazawa

Khoa ngoai than kinh,

Khoa ngoai chinh hinh,Khoa thap khdp, héi phuc chic ndng
Khoa néi than kinh, ndi khoa

1 Chome-95 Fukuhisa, Kanazawa
Noi khoa, di ting

DT:076-225-1888

DT: 076-268-3035
E-mailinfo@kontaniclinicjp

DT: 076-253-0255

DT:076-247-1336

DT: 076-264-0255

DT: 076-255-6627

DT: 076-243-2300

DT: 076-255-6026
DT:076-296-0770
DT:076-237-6026
DT:076-243-3335
DT:076-222-8822
DT: 076-264-0100
DT: 076-232-7822
DT:076-239-0136
DT: 076-231-4488
DT:076-221-1598

DT: 076-245-2600

DT: 076-233-1811

DT: 076-225-7010
DT: 076-269-8585
DT: 076-261-2335

TEL:076-243-2500

TEL:076-257-7600
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TEL:076-225-1888
TEL:076-268-3035
E-mail:info@kontaniclinic.jp
TEL:076-253-0255
TEL:076-247-1336
TEL:076-264-0255

TEL:076-255-6627

TEL:076-243-2300

TEL:076-255-6026

TEL:076-296-0770

TEL:076-237-6026

TEL:076-243-3335

TEL:076-222-8822

TEL:076-264-0100

TEL:076-232-7822

TEL:076-239-0136

TEL:076-231-4488

TEL:076-221-1598

TEL:076-245-2600

TEL:076-233-1811

TEL:076-225-7010

TEL:076-269-8585

TEL:076-261-2335

TEL:076-243-2500

TEL:076-257-7600
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Phong kham chinh hinh Sagara 3 Chome-203 Unedanishi, Kanazawa TEL:076-267-6700

Sadao li (E) Khoa ngoai chinh hinh
Phong kham tai mai hong Komori 3-9 Hashiba-cho, Kanazawa
Takeshi Komori (E) Tai mGi hong

Takashi Komori (E)

Phong kham tam than Hiro
Hiroshi Okuda (E) Khoa tam than

Phong kham mat Yanagida 1-17-5 Ishibiki, Kanazawa

Takashi Yanagida (E) Nhan khoa

2 Chomei-210 Morinosato, Kanazawa
Khoa ngoai chinh hinh

2 Chomei-140 Morinosato, Kanazawa
Osamu Katou (E) Ngoai khoa, khoa tiéu hoa

Phong kham mat Tsuchiya Yo-130-2 Yoshiwaramachi, Kanazawa
Syunsuke Tsuchiya (E) Nhan khoa

Phong kham tai mai hong Nagayama Tang 1Buraza Haitsu 1 Chomei-7 Matsumura, Kanazawa  {TEL:076-266-3387
Ikuo Nagayama (E) Tai mdi hong

TEL:076-221-5027

A-1toa Nishisei, 3 Chome-1-32 Sainen, Kanazawa TEL:076-234-1621

TEL:076-265-3003

Phong kham chinh hinh Morinosato TEL:076-225-7237

Shintarou Nakagawa (E)

Phong khdam Morinosato TEL:076-232-0001

TEL:076-257-4600

@ Bang cau hoéiy té€ da ngén nglt
Ngay ca & nhiing bénh vién c6 ho trg tiéng nudc ngoai cling sé ¢6 trudng hgp nhan vién |é

tan khong thé xtr ly dugc, vi vay nén chuén bi sdn Phiéu kham da ngén ngtr trudc.

URL: https://www.kifjp.org/medical

DPon vi phu trach: NPO giao luu qudc té Hearty Konandai, Quy giao luu quéc té Kanagawa

@ Thudc
Céc bénh vién c6 thé sé cdp don thudc ngoai bénh vién thay vi giao thuéc, hay mang don do
dén céc hiéu thubc dé 1y thudc.

@ Kham / tu van cho bénh nhan sét, v.v.

Néu ban c6 cac triéu chiing nhu sét, trudc tién hay hoi y kién bac si gia dinh hodc co sé y té
quen thudc khac qua dién thoai trudc khi di kham. Ngoai ra, hay lién hé qua s6 dién thoai clia
quay tu van sau:

O Trung tam kham bénh nhan sét va tu van vé phan (ng phu ctia vac xin phong COVID-19

Dién thoai: 0120-540-004

@ Kham bénh vao ngay nghi va ban dém
@ Trung tdm cdp ctu Kanazawa

Pay la co s& kham chira bénh vao ban dém (ngay thudng / ngay nghi) khi ban hodc con ban
bi 6m dau dot xuét.
(Bia chilién hé) .
Dia chi: 3-4-25 Sainen (Trong Trung tam y té & phuc Igi Ekinishi Ban dé ®)) =
Pién thoai: 076-222-0099
Khoa: Noi, Nhi = -ﬁ
Thai gian lam viéc: Tur 7:30 t6i ~ 11 gio t6i (Tiép nhan bénh nhan tir 7 gid t6i) ke
*Gid kham bénh c6 thé thay d6i vao ki nghi Tuan I& Vang va cac ngay 1& nam mdi. Hay kiém tra trang

web clia Trung tam cdp clu Kanazawa dé biét thém thong tin chi tiét (https:/kanazawa-kouiki.jp).

o

@ Bac sitruc

Cac bénh vién thudng déng ctia khong tiép nhan bénh nhan ngoai trd vao cha nhat, ngay 16,
trong thoi gian nghi ndm mai va vao ban dém. Do dé thanh phé Kanazawa da thiét lap mot
bang phan céng nhiém vu cho tiing loai bénh vién d&€ moi ngudi c6 thé nhan dugc su diéu tri y
t& khan cap ma ho can. Hay kiém tra trang chd cta Hiép héi bac si thanh phé Kanazawa dé biét
thong tin vé cac bac si tryc. (URL: http://www.kma.jp/toubani/toubani_main.html)

Ban ciing c6 thé kiém tra théng tin trén bdo & muc “Danh sach bac si truc” dé biét
thong tin vé cac bac si truc. Tuy nhién, khdm ngoai gid sé bi tinh thém phi.

H 5 BERHBIER £ R EPE 3 T B 203 TEL:076-267-6700
Sadao li (E) RS
I\ FRE RIRMRFIERE £IRTIFBEAT 3-9 TEL:076-221-5027
Takeshi Komori (E) H2IRmER
Takashi Komori (E) B SRR
OAAZIVT) =y £)RmfE=3TH1-32 EiEIL A1 TEL:076-234-1621
Hiroshi Okuda (E) FaErRFt
WIERE =y 7 £)RmAa511 TE 175 TEL:076-265-3003
Takashi Yanagida (E) ARFY
HYDI BRI V=YY ERmHYDE2THE 210 TEL:076-225-7237
Shintarou Nakagawa (E) R 5
)=y JHOE ERmHYDE2THE 140 TEL:076-232-0001
Osamu Katou (E) SNEL BIER
DEXRRB V=Y £RM=EREAT I 130-2 TEL:076-257-4600
Syunsuke Tsuchiya (E) ARF
Mizuho Tsuchiya (E) ARF
RILE S IEHRFHEERE SR 1 TE7 F5¥—N1 Y1  TELO076-266-3387
lkuo Nagayama (E) E 2RmER

OZSEEEMZE

NEER AT BERREE CB. ZFDADMIGTELENC EHHDDT. EFIICEEEDRIZE
ERIT D EZDEDLET,
URL : https://www.kifjp.org/medical

{ERGTT : NPOEANERRSSHR/N\—T 1 BrEE. KSEMEAADEODERSHME

X
P Cld. BZEITRODICHRMLABAZRITI DI ENSDDDT, BIOFEFPRSYIR
TIATo T BEEBHSVET,

OFEIBEZT DA - 5252

%?&tﬁc‘:@ﬂkb%é)‘i(zﬁ FFIFIDDDDIFEFLE. %ﬁm@ﬁﬁésﬁlﬁﬁﬁﬁ . =2
LTLREV, FlFUTOEFERBOCTERL S

OEM@%%%%%&ﬁ :DT90§Jm§mﬁMt/9—

5% : 0120-540-004

0O k8 - "EEZE

O RLE=RREY 7—

7E (FH - AB) [CCEBYPFELHRFRTDE. 2ECEDMEERTI .

GEfESE)

£ & 3-4-25 GREGEIRETEYY—A #EE) EiE

B :076-222-0099

rﬂa PIES - R B :@2

uﬁﬁ%ﬁ 19:30~23:00 (Fffl& 19:00~) h
><:|—)b7/’j4 I ERERE EFESBEREDEEICIED T T 5 UL FBRLES H—

Dik—AL~R—3 (URL : https://kanazawa-kouiki.jp) &b SHESRL 20

OXBEE=E

RiElE. BEEHERYRE. SXKFHR RETEEBARFEZXDZEZTEFE
ho T T, BRFICFENRELHNEBRZITOCH. RMORRENEIEIC
LEHITENTVE T, RMEMEDHR—ALX—Y (URL : http://www.kma.jo/
toubani/toubani_main.html) &b HFEIFRZ CHEREETV. ik, FEE
FDHBEFREZ CHEREEL,

el 2ERENICEEZT L. BRSO DET,

26


http://www.kma.jp/toubani/toubani_main.html

[Mang thai va Sinh con)

Néu dugc bénh vién chan doan cé thai, hay gli théng bdo mang thai cho Trung tam Y té va
Phuc loi dia phuong hodc Phong chinh sach y té, réi nhan “S8 tay me con” va “Hudng dan cham
soc stic khde me va bé Kanazawa”.

@ Khi mang thai
Néu dugc bénh vién chan doén cd thai, hay gui thdng bdo mang thai cho Trung tam Y té va Phuc lgi dia phuong
hogc Phong chinh sach y t&, réi nhan “S6 tay me con” va “Hudng déan cham soc stic khde me va bé Kanazawa'.

@ S6 tay me con

Cudn s6 tay nay dugc dung dé ghi chép lai stic khde clia ba me va dura tré, tir khi mang thai
dén khi dua tré di hoc.

Ciing ¢6 s&n s6 tay bang tiéng nudc ngoai.

@ Hudng dan cham séc stic khde me va bé Kanazawa

Ngoai S6 tay me con, cac cu dan cta thanh phé Kanazawa con dugc nhan Sach huéng dan
cham soc stic khde me va bé.

Huéng dan nay ghi rd théng tin vé cac dich vu y té cho tré nho, ché dé trg cap chi phiy té, va
dinh kém phiéu kham stic khée cho phu nir mang thai, san phu va tré sa sinh. Mang phiéu kham
nay t&i bénh vién dé dugc kham mién phi.

@ Khi sinh con

+ Khai bdo viéc sinh con va dang ky nai cu trd cGia da tré trong vong 14 ngay sau khi sinh tai
Phong cong dan hodc tai Trung tam coéng dan.

+ Xin cap ho chiéu. (Tai dai st quan cac nudc)

- Nop don xin tu cach cu trd trong vong 30 ngay sau sinh.

@ Trg cap mét lan khi sinh con
Ngudi tham gia Bao hiém Y t& Quéc gia hodc ngudi phu thudc clia ngudi d6 khi sinh con sé nhan dugc mét khoan
trg cap 2 500.000 yén/mat tré. Truding hop tham gia bao hiém khéc, hay lién hé véi cong ty bao hiém do.
(Moi thac mac xin lién hé)
Phong béo hiém va huu tri [Tang 2, Toa thi chinh s6 1] (Ban d6 @ -1) Dién thoai: 076-220-2255

© Cac dich vu danh cho mang thai va sinh con
CécTrung tam Y té va Phiic lgi cila Kanazawa cung cap cac dich vu sau cho viéc mang thai va sinh con:

O Du an hé trg phu nii ¢6 thai

Phu n{r ¢6 thai dugc phdng van tai thai diém ndp Théng bao mang thai sé nhan dugc 50.000
yén; san phu dugc phong van tai nha sau khi sinh sé nhan dugc 50.000 yén cho mai dua tré.
O Du an thuc day hé sinh gia dinh

Khoan trg cap lén t6i 3.000 yén cho méi lan mang thai sé dugc chi tra cho chi phi chdm séc
sau sinh bdi ho sinh tai cac co sy t€ va nha ho sinh.

O Genki ni Sodate! Dén tham nha em bé méi sinh
Y té va nrho sinh y té cong déng sé dén tham cac ho gia dinh c6 tré sa sinh dé dua ra 16i khuyén
Vé su phat trién va dinh duéng cho em bé, cach cham séc tré cling nhu stic khde clia ngudi me.

O Kham stic khée tré nho

Kham suic khée mién phi cho tré 3 thang, 18 thang va 3 tudi. Cac bac si kiém tra su ting
trudng va phat trién clia tré cing nhu dua ra |&i khuyén vé viéc cham soc tré. Ban sé nhan dugc
thong bao riéng vé ngay hen kham trudc.
O Tiém phong

Tiém chling Ia mét trong nhiing bién phap phong ngtra bénh truyén nhiém. Viéc tiém phong
céc loai nhu: Rotavirus, Hib, phé cau khuén & tré em, viém gan B, BCG, bach hau-ho ga-uén van-
bai liét-Hib (DPT-IPV-Hib), sgi-rubella (MR), thtly dau, viém nao Nhat Ban, bach haus uén van (DT),
ung thu 8 td cung, vv. sé dugc théng bao riéng téi tiing déi tugng. Vi vay, hay thuc hién cac
bién phap phong ngtra can thiét dé ngan nguia bénh.

27

(4R - HHEE]

HATOHEDKRICIEBHINETT,
TRERDSHDOE LS. MRR [MRMSBE—ATS 1F] &85 076-220-2241 [CHB[EL
ahE<rEEL.

O IFRLIcEE
Rk CIHRDBZIZR(TTES. B OEUERE Y ¥ — D RRERRNTIREHEZRE U,
[BFERFIR] & [ERMBFREOLBD] ZH5>TLEEL,

OB TFREFIR
HRUTH SRERIE COBEFORRZSRT DD T, RO FHEECEHRRRZES
ECHETT . NEERDEFERFROAELCHDET,

OERHBFREDLSD

TRMOICERERODH DS ICEBFRREFIRESOECHIMD [BFREOLED] £HELL
TVET,

FLENREDREY —E A PEREBHIEE EOHANGEINTS D, HiF - ElF - AYRED
SREZEZZFOLMINTVET . ZEFRER > TRRICIT< & \BHTRI5NET.

@ HELLE

- HEOBNS 14 BUAICHERZTV. ERERY 2. (TREFHREY5-)
* J\RIK— MRS DEEEZE T . (ZNZNOEDAEE)

- % 30 BURICEEBER OIS ZHRT Do

OLETR—ISE
EERREFRIAEZCINAZOERERENHELCEE, HER 1 AICDE 50 BAHRS
NFI, ORRFRRICINALTVSDTIE. AL TVSREFRRICBREVEGDEZEL,

BLWaht) RRFER [MRFE—ATS 2F] (RO -1) &5 : 076-220-2255

© IR - HEICHSY—ER
SRHOBUER LYY — T, R - HECHSUTOT—ERZRBLTVET,

O EREERZESR
EREERICEHRZ RIS CERIC 5 A, HERDRESESE CHRZRITEAICSFSA
1 AICDE 5 BAbMaftENE .

Ohvhrb DI BhEEEmiHEE SR
EEREHERS PENEERT CDBNEERTIC L 2ERYT 7EMICDVT, 1 BOEIRICDE LR 3,000 AH
BRenEd.

OFRERICET ! ;K5 » AR
5 » ADEFN 2 MH TR PBIEMDRESZ UE T . RE»ADEBPRE. BR
D73, BESADRRIBRNELICHUTVET,

OLS'REERES
3HhA. 1 %6 NA. SEEDEMEREZEZTOCVET, FEBLDRFPHREEHILID.
BRICETHERICINUTVE T, EZRIFEfCERENSINET.

OFBhiziE
BRREZE T I D ED—DICTFIHEEN SO E T, OF T« ILA. £, INERMARE. B
BIFFX. BCG. YUY -BHEE-HKGEA-RUZ-£T (DPTIPV-Hib). ELA-BEULA (MR).
KiE, BARR. ITFUF7 - iR (OT). FEENAICDWVTIE. ZEEMERERHLETOD
T. EHEMICRITTRIAZTFHLUEL £ 3. 28



29

O Vé caclép hoc

Chung t6i t6 chiic cac I6p hoc nhu: “Lép hoc tu van cho phu nit mang thai” - nei ban c6 thé
dugc tu van vé van dé dinh dudng, cach nghi ngai trong thai gian mang thai ; “Lép hoc Baby
space “Hug"” - nai ban c6 thé dugc tu van véi cac nit ho sinh clng trao déi théng tin véi cac ba
me khac vé viéc mang thai, sinh ng, cham soc con cai; “L&p hoc cham soc tré Sukusuku” - noi
ban c6 thé tho luan vé cac chl dé nhu su phat trién cda tré so sinh va &n dam cho tré. Vui long
lién hé truc ti€p vai ching toi d€ biét ngay gis va cac thong tin chi tiét.

m

Viéc sinh va nuéi day nhiing dua tré 8 mét noi ¢6 ngon ngl va van héa khac véi dat nuéc
minh 1a mot diéu khong hé don gian.

Vi thé, hay trao d8i y kién véi Trung tdm Y té va Phuc lgi néu ban c6 c6 bat ci cau héi hoac
thdc mac nao. Ban cling nén tham gia cac I6p hoc cham soc tré em tai dia phuong hodc tai
Trung tdm Y t& va Phuc Igi d€ tim hiéu thém vé viéc nudi day tré em tai Nhat Ban.

(Moi thac mac xin lién hé)

» Trung tam y té va phuc lgi Ekinishi

Dia chi: 3-4-25 Sainen 3-4-25 (Ban do6 (® ) Dién thoai: 076-234-5103

+ Trung tam y té va phuc lgi lzumino

Dia chi: 1-2-22 Izumigaoka (Ban dé ® ) Dién thoai: 076-242-1131

+ Trung tam y té va phc lgi Moto-machi

Dia chi: 1-12-12 Moto-machi 1-12-12 (Ban d6 (@) ) Bién thoai: 076-251-0200

+ Phong chinh sach y té (Tang 2, Toa thi chinh s6 1) (Ban d6 @ -1) Bién thoai: 076-220-2233

Cac phién dich vién tinh nguyén bang tiéng Anh va tiéng Trung sé hd trg ban giao tiép véi cacy ta y té
c6ng céng trong qua trinh kiém tra stic khde clia tré sa sinh. Chiing t6i cling c6 ban tiéng nudc ngoai cla

S6 tay me va bé, hdy cho ching t6i biét néu ban can. Ngoai ra, hién nay chiing t6i ciing dang bién soan
cudn “S6 tay hé trg cham soc tré em cho ngudi nudc ngoai” tém tat cac dich vu cham séc stic khde ba me
va tré em clia Thanh phé Kanazawa. URL : https://www.kief.jp

O Phiéu gidm gia Kanazawa Kosodate Smile Coupon

Thanh phé Kanazawa phat phiéu gidm gia (dua theo don dang ky) dé trg gia phi st dung cac
dich vu nham tang thai gian tuong tac gilra cha me va con cai ciing nhu gidm bét ganh nang
nudi day tré em. Phi€u gidm gia nay c6 thé sir dung cho t6i khi tré vao I6p Mét.

Tén No6i dung

Odekake Coupon Cha me va con céi c6 thé sir dung mién phi cac co s& van hda, xe buyt Kanazawa

Furatto, ho boi thanh phé, v.v.

Trg c8p mét phan chi phi st dung cho céc dich vu: ngusi gitp viéc cho san phu sau sinh,
cac hoat dong hé trg ctia Trung tam hé trg gia dinh (Family support center), trong tré tam
thdi, cham sdc tam thai cho tré bi bénh, v.v. (Gidi han méi ngay st dung mét phiéu)

Otameshi Coupon

Phiéu d6i truyén tranh Ehon | C6 thé d6i Idy mot cudn truyén tranh yéu thich trong “Danh sach déi truyén tranh”.

(Moi thdc mac xin lién hé) Phong hé trg nudi day tré (Tang 2, Toa thi chinh s6 1)
Pién thoai: 076-220-2285

[Nuéi day va Gido duc con cai)
* @ Nha tré, Co sé gido duc tré em dugc Gy quyén

Nha tré 1a cac co s& cung cap dich vu cham séc tré nhé (dudi mét tudi cho dén khi di hoc tiéu hoc),
nhiing tré khéng thé dugc chdm soc tai nha do bi bénh hodc do bé me di lam, di hoc. Cac cd s& gido
duc tré em dugc Gy quyén la cac cd s& c6 chiic ndng va dic diém clia ca trudng mau gido va nha tré.
Luén ¢6 nhan vién hé trg trong trudng mau gido hodc cd s& gido duc tré em dugc Gy quyén gilp sap
x&p va hé trg viéc nhap hoc va thai gian hoc, vi thé hay thao luan vai ho bat i khi nao ban can.

O Théi gian trong tré:
Céc truong mau gido thuong mé clra tu 7 g|d sang dén 6 gid toi, mot ngay 8 tiéng. Nhung moét s6 trudng
mau gi&o va co s& gido duc tré em dugc y quyén c6 thé kéo dai thai gian tréng tré va trong tré vao cd ngay [&.

O Thei gian trong tré: (Chi danh cho cac Co s& gido duc tré em dugc Gy quyén)
Céc co s& thudng md clra 4 ti€ng mot ngay. Tuy nhién, mot s6 trung tam c6 thé gii tré 1au hon
hodc gili tré trong céc ky nghi dai han, chdng han nhu ky nghi hé va nghi déng.
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O Hoc phi

TU ngay 1 thang 10 nam 2019, phi trong tré mau gido dugc mién phi.

Tat ca tré em tur 3 tudi dén 5 tudi déu dugc mién hoc phi.

T4t ca tré em thudc dién gia dinh dugc mién thué clia thanh phé trong dé tudi tir 0 dén 2 tudi
cling dugc mién hoc phi.

Phi gilr tré déi vai tré khong thudc hoé gia dinh dugc mién thué thi dan sé dugc tinh dya trén
s6 thué thi dan ctia nam trudc (tinh tir thang 4 dén thang 8) va s6 thué thi dan ctia nam hién tai
(tir thang 9 dén thang 3). Tuy nhién, tré em thi 2 trong cling gia dinh sé dugc giam mot nia, tré
thi 3 sé dugc mién phi. Ngoai ra con ché do giam thém tuy thudc vao sé lugng thué thi dan.
(Moi thac mac va dang ky xin lién hé)

Phong mau gido va nha tré [Tang 2, Toa thj chinh s6 1] (Ban d6 @ -1) Dién thoai: 076-220-2299
hodc goi dién truc ti€p tdi cac cac trudng mau gido hodc Co s& cham soc tré em dugc Gy quyén.

@ Trudng mau gido

Trudng mau gido la trudng hoc cho tré em dugc quy dinh tai Luat Gido duc trudng hoc. Trudng
mau gido dugc thiét k& dé tré em tur dd 3 tudi dugc gido duc trudc khi vao tiéu hoc.. Nhiéu tré em &
Nhat Ban di hoc mau gido nhung day khong phai la mét phan ctia gido duc bat budc.

O Thai gian trong tré:

Cac trudng mau gido thudng ma clia 4 ti€ng mét ngay, nhung moét sé trung tam co thé gidt
tré 1au hon hoac gilr tré trong cac ky nghi dai han, chdng han nhu ky nghi hé va nghi déng hoac
ma& cac I8p hoc nudi day tré cho ca bé me tham gia.

O Phinhap hoc va hoc phi:

TU ngay 1 thang 10 nam 2019, phi nhap hoc va mét phan hoc phi da dugc mién.

Mién phi hoc phi t6i da Ién dén 25.700 yén méi thang cho tré em tlr 3 tudi dén trudc khi vao tiéu hoc
(Moi thac mac va dang ky xin lién hé) Cac trudng mau gido

© Nha thiéu nhi

Nha thiéu nhi la noi cac bé c6 thé vui chai thda thich. Tai déy t6 chic rét nhiéu cic  mzmram
hoat doéng nhu: cau lac bo cho hoc sinh tiéu hoc, I6p hoc cho cac bac phu huynh (I6p
hoc Karugamo, 16p hoc Kangaru), tu van nuéi day tré va giao luu cong dong,v.v. “a%‘
Céc théng tin hitu ich cho viéc nubi day con & Kanazawa: Nobinobi Beeno
URL: http://www.kanazawa-kosodate.net/

% @ Trudng ti€u hoc va trung hoc ca s&

Hé théng gido duc Nhat Ban ¢6 9 nam gido duc bt budc: 6 ndm ti€u hoc co s& (6 ~ 12 tudi) va
3 ndm trung hoc ca s& (12 ~ 15 tudi). Ngoai ra con ¢é 3 ndm trung hoc phé théng va 4 nam dai
hoc dé tao thanh mot hé théng 6-3-3-4. Nam hoc bat dau vao thang 4 va két thic vao thang 3
nam tiép theo. Cac I6p hoc dugc t chiic bang tiéng Nhat.

C6ng dan ngudi nuGc ngoai dugc mién gido duc bat budc, nhung tré em trong do tudi di hoc c6 thé
theo hoc céc truding ti€u hoc va trung hoc cd s& cong lap. Hay lién hé véi chiing téi néu ban mudn cho
con minh di hoc. Hoc phi c6 thé dugc trg cap mét phan bai hé théng hé trg gido duc tré em.

(Moi thdc mac xin lién hé)
Phong gido duc [Tang 1, Toa thi chinh s6 2] (Ban d6 @ -1) Dién thoai: 076-220-2477

© LAp hoc tiéng Nhat

Uy ban gido duc thanh phé Kanazawa da mé mot I6p hoc tiéng Nhat tai trudng tiéu hoc lzumi
va trudng ti€u hoc Morinosato. Nhiing I6p hoc nay sé huéng dan va tu van gido duc lién quan
dén van héa va phong tuc Nhat Ban, v.v. va nham muc dich hé trg cho hoc sinh c6 kha nang hoc
tiéng Nhat tai trudng cho d6i tuong la hoc sinh ngusi nudc ngoai dang theo hoc tiéu hoc hoac
trung hoc co s& hodc cu dan ngudi Nhat tré vé Nhat Ban ti nudc ngo

ai ma kha tiéng Nhat chua t6t. Phu huynh hoac ngudi giam hé muén cho con minh tham gia
cac I6p hoc nay hay nép don dang ky véi hiéu trudng trudng noi con minh dang theo hoc.
(Moi thac mac xin lién hé)
Phong huéng dan hoc dudng [Tang 1, Toa thi chinh s6 2] (Ban dé @ -1) Dién thoai: 076-220-2449
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@ Thuvién

Can c6 thé thu vién dé mugn sach. DE lam thé thu vién, hdy mang theo gidy td tuy than c6 thé
xac nhan tén va dia chi ctia ban (chdng han nhu thé cu tri,v.v.). Méi ngudi ¢6 thé mugn t6i da 10
cudn sach trong 2 tuan. C6 thé mugn ca sach dién tu.
(Moi thac mac xin lién hé)

Thu vién Izumino Dia chi: Izumino-machi 4-22-22 (Ban doé (9 ) Bién thoai : 076-280-2345
Thu vién Kanazawa Umimirai Bia chi: 1-1 Jichumachi (Ban d6 @) ) Dién thoai : 076-266-2011
Thu vién Tamagawa Dia chi: Tamagawa-machi, 2-20 (Ban d6 @ ) Dién thoai : 076-221-1960

Tu vién Tamagawa Kodomo: Tamagawa-machi, 2-20 Bién thoai : 076-262-0415

URL: https://www.lib.kanazawa.ishikawa.jp/

(N6i dung khac)

Thu vién tinh Ishikawa Bia chi: 2 Chome-43-1 Kodatsuno bién thoai: 076-223-9565

@ Cac ché d6 phuc loi khac
Thanh phé Kanazawa cé nhiéu hinh thiic hé trg khac nhau dé gidm bét ganh ndng tai chinh
khi nuéi day tré, bao gém hé trg hoc phi va chi phiy t& d€ dam bao tré I6n 1&n khde manh va

hanh phuc.
Tén ché do Néi dung ché do Lién hé

Chuong trinh trg | Trg cap chi phi kham bénh cho tré em ti hét I16p 9; trg cap chi phi nhap

c8p chi phiy té | vién chotréem dén hétlsp 12.

chotréem @ S4 tién phai thanh toén tai quay:
Kham bénh: 500 yén méi ngay cho méi cosdy té
Nhap vién: Mién phi
Tién thuc: Mién phi (nhan thudc tai nha thuéc bao hiém) Phong chinh séch y t&

Chi phi tu chi trd hang thang t6i da cho viéc kham bénh la 1.000 yén.

Chuong trinh trg
cap chi phiy té
cho ho gia dinh
chame don than

Trg cdp chi phi'y t€ cho cha me, con céi clia hd gia dinh don than va tré
emkhoéng cd chame.

@ D6 tudi tré em dugc hudng trg cap:

Hét thang 3 dau tién sau khi tré ddi 18 tudi (cho dén ngay trudc sinh nhat
20 tudi di vai tré em khuyét tat & muic dé trung binh)

*C6 ap dung ché do han ché thu nhap

[Tang 2, Toa thi chinh s6 1]
Pién thoai: 076-220-2233

Trgcaptréem

Khoan trg cap nay dugc chi trd cho nhirng ngudi dang nudi con cho dén
cudi ndm tai chinh dau tién sau khi tré tron 15 tudi.

@ Tién trg cdp mdi thang (cho mot tré)

10.000 yén hodc 15.000 yén (tuy theo d6 tudi va thi tu sinh clia tré) *Co
4p dung han ché vé thu nhap.

@ D3i tugng dugc nhan trg cap va s6 tién trg cap sé thay déi tir 1an chi
trd vao thang 12/2024 (phan clia thang 10/2024).

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién lac véi Bo phan hé trg cham
soctréem.

Trg cap nudi con

Trg cap cho bé/me hodc ngudi nudi dudng dang cham s6c moét dua tré
séng riéng véi me/bd né vi nhing ly do nhu bé me ly honv. (cho dén
hét thang 3 dau tién sau khi tré tron 18 tudi hodc cho dén ngay trudc sinh
nhat 20 tudi di vai tré em khuyét tat & muic dé trung binh hodc nang).
*C6 ap dung ché dé han ché thu nhap

Phong hé trg nuéi day tré
[Tang 2, Toa thi chinh s6 1]
Dién thoai: 076-220-2285

Ngoai ra con c6 hd trg chi phi'y té cho tré sinh non va tré mac mét sé bénh man tinh hoac
khuyét tat vé thé chat. Hay lién hé dé biét thong tin chi tiét.

Trung tam suic khde thanh
phé Kanazawa
Dién thoai: 076-234-5102

@ Coséhb tro cudc sdng me va bé
Cac ba me don than gap khé khan trong viéc nudi day con cai c6 thé vao co s& nay.

(Moi thdc mac xin lién hé) Phong hé trg nudi day tré (Tang 2, Toa thi chinh s6 1)

Dién thoai: 076-220-2285
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[Ngan hang, Buu dién)

@ Ma tai khoan

@ Tai ngan hang

(Thai gian lam viéc) Thudng tir 9:00 - 15:00 Thit 2 - Thit 6 (Nghi tha Bay, Ch nhat va ngay 1€)

(Gidy t& can thiét)
- Gidy t& tly than c6 thé xac nhan dugc dia chi va danh tinh ctia ban, vi du nhuThé cu'trd (zairyu card)
+ Con dau (Khéng dugc st dung loai con dau hoa tiét “Shachihata”)

Khi mé tai khoan, ban cé thé dang ky phat hanh thé rat tién (thé ATM). Néu c6 thé nay, ban co
thé sir dung may ATM va CD ma khéng cin dén qudy giao dich. Tuy nhién, thdi gian st dung
khac nhau tuy thudc vao tiing ngan hang. Ngoai ra, hdy xac nhan trugc vi ban c6 thé phai tra phi
st dung tly vao ngay va gid sit dung may rut tién.

@ Tai buu dién (Ngan hang buu dién Nhat Ban - Yucho)
(Thai gian 1am viéc) 9:00 - 16:00 Thu 2 - Thir 6 (Nghi thi Bay, Chi nhat va ngay 18)

(Gidy t& can thiét)

» Thé cutra

- Condau

+Thé sinh vién, thé nhan vién, v.v. (khi tu cach cu trd la “Luu hoc sinh” hoac “Thuc tap sinh ky
nang”)

Néu ma tai khoan tai Ngan hang buu dién Nhat Ban, ban cé thé rat va gi tién tai
cac quay giao dich va may ATM cuia cac buu dién (Ngan hang buu dién Nhat Ban)
trén toan qudc. Tuy nhién, hay xac nhan trudc vi thai gian x( ly va phi khac nhau
thy trng may ATM.

Trang web ctia Ngan hang buu dién Nhat Ban: https:/www.jp-bank.japanpost.jp/
(c6 tiéng Anh)

@ Thi tuc thanh toan tu dong

Khi dang ky thanh todn cac chi phi tién ich nhu dién, gas, dién thoai va nudc véi ngan hang va
buu dién (Ngan hang buu dién Nhat Ban), ban cé thé tri tién tu dong tu tai khodn vao ngay chi
dinh hang thang.

@ May ATM & clra hang tién Igi

Ban ciing c6 thé ndp va rut tién bang thé tién mat ctia ngan hang tai may ATM & clra hang
tién Igi m& ctia 24 git/ngay. Tuy nhién, viéc chuyén tién giira cac tai khoan thudng khéng thuc
hién dugc va ngay ca khi ndp tién mat cling c6 thé bi tinh phi.

@ Mang lugi ATM quéc té

Do dai bang tu st dung trén thé tién mat & Nhat Ban khac véi cac nudc khac nén sé lugng cac
t6 chuic tai chinh st dung mang lugi ATM quéc té con han ché, tuy nhién cac may ATM cla buu
dién (Ngan hang buu dién Nhat Ban) c6 hé trg cac hé théng ngan hang truc tuyén quéc té nhu
“Cirrus” va “PLUS". (Logo cuia thé c6 thé sir dung dugc hién thi trén may ATM v&i nhan dan,v.v.
Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la cé thé st dung tat ca cac chiic ning, do d6 hay xac nhan
Vi cac t6 chuc tai chinh phat hanh thé dé biét chi tiét.)

@ Chuyén tién ra nudc ngoai

C6 thé chuyén tién ra nudc ngoai tai cac ngan hang, mét sé buu dién va Ngan hang buu dién
Nhat Ban. Hay luu y rang phuang thic chuyén tién va phi dich vu khac nhau tuy tiing ngan
hang. Sé tién Igi hon néu ban tim dugc ngan hang cé giao dich véi ngan hang tai quéc gia cla
ban. Luu y rang khi chuyén tién, ban c6 thé dugc yéu cau xuat trinh Ma sé ca nhan (My number).
Ty gia héi dodi thay déi theo tiing ngay. Hay xac nhan ty gia héi doai va phi dich vu tai ngan
hang hodc buu dién ma ban st dung.
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© Buu dién
@ Cacloai buu kién trong nudc

G6ém c6 buu thiép thong thudng, “buu thiép hai chiéu” da bao gém ca buu thiép dung dé héi
am danh cho ngudi nhan, phong bi dén kin va buu kién nho (Dich vu Yu-Pack). Hay luu y rang
buu phi thay déi tuy thudc vao kich thudc va trong lugng.

Mot khodn phu phi ddc biét sé dugc tinh d6i véi dich vu “Gli chuyén phat nhanh” [a phuong
thuic gri nhanh hon so véi buu kién théng thuong va dich vu “GUi bao dam” la phuong thic gui
an toan cho buu kién quan trong.

@ Thu gti di nudc ngoai
Ngoai thu guii dudng hang khéng, thu gli dudng bién, con cé thu gui qua dudng hang khéng

tiét kiém (SAL) va dich vu chuyén phat nhanh quéc t€ (EMS). Buu phi thay d6i tuy thudc vao noi

gUi dén va trong lugng.

*Khi gfi hang qua dudng buu dién qudc té, di liéu thong quan dién ti phai duge gli dén tat ca

cac nuéc, khu vuc.
Buu dién Nhat Badn D liéu dién tirhai quan
URL : https://www.post.japanpost.jp/int/ead/index.html

@ Gi& lam viéc ctia quay buu dién tai cac buu cuclén

Dia chi bién thoai Gig giao dich

" R Ngay thudng 7:00-21:00
%‘g‘:}%‘ggﬁ"g tamKanazawa | ¢, o machi 1-1 0570-036-846 | ThirBay 7:00-18:00
Chlnhatvangaylé 7:00-18:00

Ngay thudng 7:00-21:00

Buu dién Shin-Kanazawa Shinbohon 4-65-2 0570-021-895 | Thu Bay 7:00-18:00
Chu nhatvangaylé 7:00-18:00

Buu dién Kanazawa Minami 6-17-1 Izumino-machi 0570-084-595 | Ngay thuong 8:00-19:00
Thu Bay 8:00-18:00

Chu nhatvangaylé 8:00-18:00

Buu dién Awagasaki 2-383-2 Awagasaki-machi | 0570-943-358 | Ngay thuong 8:00-19:00
Tha Bay 8:00-18:00

Chlnhatvangaylé 9:00-15:00

*Bao gém gid lam viéc ctia quay lam ngoai gid (Quay Yuyu).

@ Thong bao giao hang khi ving nha

Néu thu/géi hang duoc chuyén dén khi ban véng nha thi thong bao giao hang khi véng mat sé duoc dit
trong hop thu buu dién. Ban c6 thé di dén buu dién dé nhan, hodc dién cac muc can thiét trong théng bao
va dit né vao hop thu buu dién dé yéu cau giao hang lai, hodc lién hé dén sé dién thoai trén théng bao

@ St dung dich vu chuyén phat nhanh

Ngoai buu dién con cé cac dich vu chuyén phat nhanh dé gui cac géi hang nhé.

Dich vu nay c¢6 mc phi tuong déi thap, hang sé dén vao ngay hém sau hodac trong vong 2-3
ngay néu gui trong pham vi Nhat Ban. D& st dung dich vu, ban cé thé goi dién dén vin phong
kinh doanh cla céng ty chuyén phat nhanh hodc mang buu kién cac dia diém thu gom hang
chang han nhu clra hang tién Igi va lam tha tuc.

Néu ban chuyén nha trong lanh thd Nhat Ban, ban nén nép théng bao cho buu dién vé viéc

chuyén nha dé thu tir dia chi ca chia ban sé dugc chuyén dén dia chi méi ctia ban.

[Giao théng]

& Nhat Ban, ngudi di bo phai di bén phai dudng néu khong cé via he, con 6 t6 va xe dap phai
di bén trai. Ngoai ra, hay tuan tha theo bién bao giao théng.
@Ot

DE c6 thé lai xe 6 Nhat Ban, ban phai c6 glay phep l&i xe quoc té dugc cap bdi quéc gia thanh

vién ctia Cong udc Geneva hodc ban can chuyen doi sang gidy phép lai xe Nhat Ban. Néu ban cé
gidy phép lai xe nudc ngoai hgp 1€, ban c6 thé chuyén déi sang gidy phép lai xe Nhat Ban.
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@ Giay phép lai xe quéc té

O Cach lay giay phép lai xe quéc té
Ban phai lay gidy phép lai xe qudc té tai qudc gia ma ban da dugc cap gidy phép lai xe nudc ngoai

O Thoi gian hiéu luc
Gidy phép lai xe quéc t& c6 hiéu luc khi hai giai doan sau trung nhau “mét nam ké tir ngay
c8p” va “mot nam ké tir ngay dén Nhat Ban”

O Céng udc quéc té
Gidy phép lai xe quéc t€ duy nhat c6 thé st dung tai Nhat Ban la gidy phép lai xe quéc té dugc
cap bdi qudc gia thanh vién clia Cong udc Geneva.

O Noi dung khac

Trong trudng hop ngudi da dugc dang ky trong “S6 ding ky cu tri co ban” xudt canh khoi Nhat Ban va Idy gidy
phép léi xe tai nuGc ngo i, néu ngudi do téi nhap canh trong vong dudi 3 thang ké tir ngay xuét canh Nhat Ban thi
ngay tai nhap canh khong dugc xem la “ngay bat dau tinh thai han hiéu luc” clia gidy phép li xe quéc té va cd kha
nang khong thé I3i xe tai Nhat Ban. Trudng hop xin cap lai gidy phép cling tuong tu, d& c6 thé i xe tai Nhat Ban thi can
phai & nudc ngoai tir 3 thang trd én tinh tirkhi xuat canh cho dén khi téi nhap canh Nhat Ban.

@ Tha tuc chuyén déi tir gidy phép lai xe nudc ngoai sang gidy phép lai xe Nhat Ban

Néu ban da co gidy phép lai xe nudc ngoai va dap ting mét s6 diéu kién nhat dinh, dong thai
chiing minh dugc ky nang lai xe thanh thao thi cé thé dugc mién mét phan bai thi gidy phép lai
xe va c6 thé 1ay dugc gidy phép lai xe Nhat Ban.

(Piéu kién chuyén déi)
O Gidy phép lai xe nudc ngoai clia ban con hiéu luc.
O Sau khi ldy dugc gidy phép lai xe nudc ngoai, ban phai c6 khoang thai gian luu
trd ti 3 thang trd 1én tai quéc gia cap gidy phép.
(Ngay gid va dia diém ti€p nhan hé so dang ky)
O Chitiép nhan theo lich hen (chi ngay thudng ttr thi Hai dén thar Sau). Tiép nhan trong khoang 13:00 -
13:20 clia ngay da dat lich. *Néu ban khéng hiéu tiéng Nhat, vui long di cting véi ngudi c6 thé thong dich.
O Dia diém ti€p nhan: Qudy thi tang 2 Trung tam gidy phép lai xe tinh Ishikawa, Higashi-
Kagatsume-machi 2-1 (Ban d6 @ ) Dién thoai: 076-238-5901
(Cac gidy t& can thiét dé dang ky)
O Gidy phép lai xe nudc ngoai
O Bén dich cua giay phép lai xe nudc ngoai
*Ban dich phai dugc dich b&i ngudi thudc ca quan chinh phu va ca quan lanh su ctia quéc gia cap gidy phép, v.v.
Lién doan 6 t6 Nhat Ban (JAF), cong ty TNHH Ziplus.
*Dia chi chi nhanh JAF Ishikawa: 4-8 Shimbohon, Dién thoai: 076-249-1252
* Cong ty TNHH Ziplus (Vui long kiém tra trang web dé biét phuong thiic ding ky va cac quéc gia déi tugng dich.)
O Nhitng ngudi cé dang ky cu tru tai tinh Ishikawa thi nop Thé cong dan (Juminhyou) c6 ghi
noi dang ky thudng tru
(D6i véi ngudi nudc ngoai da dang ky cu trd tai Nhat Ban thi ndp Thé céng dan (Juminhyou)
¢6 ghi quéc tich, déi vai ngudi nudc ngoai chua dang ky cu trd tai Nhat Ban thi nop hé chiéu,
V.V. ¥Thé céng dan (Juminhyou) khéng ghi ma sé ca nhan va ma Thé cong dan
O Hé chiéu va céc gidy td chiing nhan viéc di nudc ngoai (néu ban ¢ nhiéu hon mét cudn thi
xuat trinh toan bo)
* Truoing hop hé chiéu khdng cé dau xuat nhap canh clia quéc gia cap gidy phép (i qua céng tu dong, khu vuic EU, vv) thi khong
thé xac nhan s6 ngay luu trd tai quéc gia cap gidy phép, vi thé ban can phai ndp cac gidy t khéc, khi d6 hay lién hé véi ching toi.
O Gidy phép lai xe da hét han ctia Nhat Ban néu trudc day ban da co gidy phép lai xe Nhat Ban
O 1anh (chup trong vong 6 thang trudc khi ndp ho sa, dai 3cm x réng 2,4cm, khong doi ma, chup chinh
dién ba phan tu co thé, khong phong nén, cé ghi ho tén va ngay thang ndm chup & mét sau ctia anh)
O Noi dung khac
« Néu ban khéng biét ngay 8y/ngay cap gidy phép lai xe nudc ngoai clia minh, ban ¢ thé dugc yéu cau ndp gidy
chiing nhan qua trinh 3y gidy phép lai xe nudc ngoai clia co quan hanh chinh cap gidy phép.
« Xuat trinh chiing minh thu nhan dan ctia quéc gia minh néu cé.
- Ngoai ra, tuy tiing quéc gia ma gidy to can thiét c6 thé khac nhau, vi vay hay lién hé véi chung téi.
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(N&i dung thi, v.v.)

O Loai gidy phép ban c6 thé dang ky thi la gidy phép xe loai 1 (loai thudng).

O Cac bai kiém tra sau sé dugc thuc hién dé xac dinh nang luc lai xe ctia ban:
- Kiém tra muic d6 thich hgp
- Bai kiém tra kién thiic vé |ai xe 6 t6 (Cau hoi dang dung - sai. Hay lién hé dé hai vé viec hé trg

tiéng nudc ngoai).

- Kiém tra ky nang lai xe 6 to

O Nhiing ngudi da cé gidy phép lai xe Nhat Ban va mudn xin cap lai, hodc nhirng ngudi co gidy
phép lai xe cla mot quéc gia c6 hé théng cap gidy phép dugc cong nhan la ngang bang vai
Nhat Ban thi sé dugc coi la c6 nang luc vé kién thuc va ky nang lai xe 6 t6, do dé dugc mién
kiém tra kién thuc va ky nang lai xe 6 to.

(Quy trinh tha tuc)
Kiém tra hé s6 = Xac nhan ly lich 13i xe = Kiém tra muic dé thich hgp = Xac nhan kién thic =
Xac nhan ky nang = (Mién kiém tra kién thic va ki ndng lai xe) = Cép gidy phép

(Noi dung khac)
Khi ndp ho sa, ban phai dién vao mét bang cau hai vé stic khde clia minh lién quan dén mét s6 bénh.
* Néu dia chi ctia ban thay déi, ban can phai thay déi dia chi cGa gidy phép lai xe va lam tha tuc thay d8i dang ky
xe 0 t6 clia minh.

@ Gia han gidy phép lai xe

Bang lai xe ctia Nhat Ban ¢6 han sir dung va ngay hét han dugc ghi trén gidy phép. Mot tam buu
thi€p ghi cac thong tin can thiét cho viéc gia han sé dugc gti dén dia chi ghi trén bang lai xe ctia ban.
Hay hoan thanh thu tuc gia han trong thai han quy dinh. Néu khéng gia han, ban sé khéng thé i xe.

@ Phién ban tiéng nudc ngoai clia bai kiém tra kién thuic can thiét dé 1ay gidy phép lai xe,
Dai véi bai kiém tra viét dugc thuc hién khi 18y gidy phép lai xe, néu ban lién hé trudc va yéu

cAu thi ban c6 thé lam bai kiém tra viét béng tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Bé Dao Nha va tiéng

Viét. Tuy nhién, bai thi ky nang va nhirng hudng dan vé viéc du thi sé bang tiéng Nhat.

(Lién hé) Trung tam gidy phép lai xe tinh Ishikawa (Ban d6 @) )

bia chi: 2-1 Higashi-Kagatsume-machi, Dién thoai: 076-238-5901

@ SG& hitu va sttdung 6 t6

Khi ban s& hitu hodc sir dung xe 6 16, ban sé phai chiu mét s6 nghia vu phép ly, chdng han nhu
dang ky xe, dam bao noi dé xe, kiém tra an toan dinh ky, mua bao hiém bét budc. Ban cé thé nha clra
hang nai ban mua xe thuc hién tha tuc dang ky. Khi mua xe 6 t6, ban can c6 con dau da dang ky.
(Moi thac mac xin lién hé) Cuc Giao théng van tai Hokuriku Shinetsu, Chi cuc Giao thdng van tai Ishikawa
Dia chi: 1-1 Naoehigashi, Bién thoai: 050-5540-2045

@ Kiém tra an toan xe 6 t6 (Shaken)

Viéc kiém tra an toan xe 6 té (shaken) dugc thuc hién dinh ky, d€ xac dinh xem xe ctia ban c6 dap
(g céc tiéu chudn quy dinh ctia phap luat hay khéng. Chi nhiing xe da vugt qua cudc kiém tra nay
va da dugc cip gidy ching nhan kiém dinh xe (sha-ken-sho) maéi dugc phép lai. Viéc kiém dinh co
gid tri 2 nam déi vdi xe & t6 riéng va ban phai kiém tra 2 nam/Ian. Khi qua trinh kiém tra hoan tat,
ban sé nhan dugc mét nhan dan va ban phai dan trén kinh phia trudc clia xe 6 to.

@ Bao hiém trach nhiém xe 6 t6 bt budc

Tt c& cac chli xe, bao gdm ca xe dap c6 dong ca (xe gdn mdy) déu c6 nghia vu tham gia bdo hiém
nay, nham muc dich dam bao béi thudng co ban cho déi phuong bang cach bu dap ganh nang kinh té
ma ngudi gay tai nan phai ganh chiu, d€ hé trg nan nhan clia cac vu tai nan giao thong. (S6 tién béi
thudng c6 thé cao ngay ca khi da dugc bao hiém bat budc nay chi tra, vi vay chung t6i khuyén ban nén
can nhéc tham gia cd bdo hiém tunguyén.) Léi xe khéng cé bao hiém la bat hop phap.

@ Cac quy tac co ban déi vai xe 6 té va xe may

- Xe 6 t6 di bén trai dudng.

« Nguoi chua cé béng léi xe hodc da udng rugu bia tuyét déi khong dudc diéu khién xe 6 t6, xe gén may.
- Khi di xe 6 t6, ngudi lai xe va ngusi ngoi trén xe phai thit day an toan. Tré em dudi séu tudi

phai st dung ghé danh cho tré em. Khi di xe may phai doi ma bao hiém.

+ Khéng dugc str dung dién thoai di dong khi lai xe.

« Néu c6 ngudi dang c6 y dinh bang qua dudng danh cho ngusi di bo, ban phai dung lai dé

41 ho bang qua trudc.
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M Chuan bi cho nhitng con dudng phu tuyét/bing

Kanazawa la nai ¢ rat nhiéu tuyét. Nhiing con dudng thudng bi dong bang hoac tuyét pht nén rat
kho lai xe. Do d6, can thay bang mét loai I6p di trén tuyét goi la “I6p c6 mau (studded tires)”, day la loai
I6p xe dugc phét trién dé chay trén dudng tuyét va dudng bang. Ban cé thé mua va thay loai I6p nay tai
céc clra hang cung cap phu tiing xe 6 t6 va cac clfa hang ban 16p xe (Viéc thay I6p xe ¢6 tinh phi).

Ban c6 thé nhan ban sao cac luat va quy tic giao théng ctia Nhat Ban, dugc goi la “Cac quy tic
tham gia giao théng” bang ti€ng nudc ngoai (ti€ng Anh, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Trung) tai van
phong Lién doan 6 t6 Nhat Ban (JAF).

Vi nhirng ngudi khéng quen lai xe trén dudng tuyét, cé thé tham khao st dung xe kiéu dan

dong 4 banh 4DW

@ Xe buyt

Tai thanh phd Kanazawa, c6 mot s6 tuyén xe buyt dugc diéu hanh bdi cac cong ty tu nhan
nhu Hokuriku Railroad va JR Bus.

Ngoai ra con cé xe buyt cdng dong nhu “Flat bus” va xe buyt téc hanh két néi Kanazawa véi
cac thanh phé khac.

Cach di xe buyt tuyén c6 dinh (d6i véi xe buyt tuyén c¢6 dinh thong thuéng)

Budc 1: Clia lén xe la clra gitra. Mua vé tir may ban vé dat & 16i lén.

*Riéng véi xe buyt Kanazawa Flat thi Ién bang clfa trudc va tra tién vé truge.

Budc 2: Khi nghe thdy thong béo vé diém diing xe buyt ma ban muén xuéng, hiy bdm vao mét trong

cac chudng c6 13p san trong xe buyt. Khi ban nhan, chuéng sé phat ra am thanh va nat sang 1én.

Budc 3: Khixe buyt diing & tram ma ban mudn xuéng, hay dat vé va tién vé vao thiing thu tién vé dugc

dat bén canh ché ngéi clia tai x&. Gia vé dugc hién thi trén bang gia vé xe buyt dat & phia trudc
xe. Hay kiém tra lai s6 trén vé ctia ban, gia vé ban can phai tra sé dugc hién thi & bén dusi con
s6 d6 & trén bang (trong cing mét khung). Vi gia vé hién thi trén bang cé thé thay d6i cho dén
khi xe buyt dén diém duing ctia ban, hay kiém tra lai gia vé ngay Iap tic trudc khi xudng xe.

Budc 4: Kiém tra chan clia ban mot cach cdn than va xudng xe tir cla trudc.

*Hay dat s6 tién chinh xac vao thung thu tién. Néu khéng chuan bj trudc tién 18, ban sé khong dugc nhan lai tién
thita. Hay st dung mdy déi tién trudc néu ban chua chudn bj dugc s6 tién & chinh xac. Hay hoi tai x& vé cach d6i
tién. Cach d6i tién va vi tri ciia may déi tién co thé khac nhau tuy tiing xe buyt. Ngoai ra, may sé khéng chap nhan
t& tién ménh gia 5.000 yén va 10.000 yén. Khéng chap nhan thanh todn ngoai té. Hay chudn bi sdn tién xu hodc
t& tién ménh gid 1.000 yén trd xudng trudce khi lén xe buyt.

*Thé Ica la thé IC cho xe buyt Hokuriku Railroad, chi can cham vao dau doc thé trong xe buyt, tién vé cda ban sé
dugc tinh va thanh toan. Chung duoc bén tai trung tam xe buyt véi gia 2000 yén va ban cé thé nap thém tién vao
thé trén xe buyt. Chung rat dé st dung va ban sé& khéng con phai chudn bi tién lé nira.

*Thé Transit IC (vi du nhu thé PiTaPa) cé thé dugc st dung trén xe buyt JR (chi danh cho
xe buyt tuyén cé dinh). Thé ICa ctia Hokuriku Railroad khéng thé st dung trén xe buyt
cltalJR.

Cac thé Transit IC khac: Kitaca, PASMO, Suica, manaca, TOICA, ICOCA, Hayakaken,
nimoca, SUGOKA

(Moi thac mac xin lién hé)

Trung tam Hokutetsu Ekimae (Quay ban vé xe buyt Hokuriku Railroad, Ban d6 @)
bién thoai: 076-237-5115 Trang

web: http://www.hokutetsu.co.jp

Xe buyt JR
Dién thoai: 076-225-8004 URL: https://www.nishinihonjrbus.co,jp/ (cé ti€ng Anh, tiéng Trung, ti€éng Han)
Trung tam dat chd xe buyt téc hanh JR Dién thoai: 0570-00-2424 (10:00 ~ 19:00) M& clfa hang ngay

Xe buyt t6c hanh (Expressway Bus Net)
Trang web: https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/ (c6 ti€ng Anh, tiéng Trung, tiéng Han)

Flat bus: Phong chinh sach giao thong (Tang 3, Toa thi chinh s6 1) (Ban dé @ -1)

Dién thoai: 076-220-2371

Trang web:
https://www4.city.kanazawa.lg.jp/soshikikarasagasu/arukerukankyosuishinka/gyomuannai/3/2/8043.html
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© Xe dap

Tai thanh phé Kanazawa co cac khu vuc dé xe do chinh quyén dia phuang quan ly. Phi st
dung la mién phi. Vi thé hay doé xe dap tai cac khu vuc dé xe dap dugc quy dinh. (Xe dap dé qua
7 ngay sé bi di chuyén di, dé€ 1ay lai ban can trd mot khoan phi.)

C6 bay khu vuc cdm db6 xe dap trong thanh phé. Néu ban dé xe dap trong cac khu vuc nay, xe
dap cda ban sé nhanh chdong bi don di. Ban sé phai tra phi néu mudn Iy lai xe dap ctia minh. Vi
thé, hay st dung khu vuc dau xe dap gan do.

@ Cac quy tac co ban khi sit dung xe dap:
+ Di bén trdi dudng, tru via he, uu tién ngudi di bo.
+Tuan tha dén giao théng va diing xe tai cac nga tu dé dadm bao an toan.
- Bat den vao ban dém.
+ Cam lai xe néu da udng rugu.
- D6i mii bao hiém khi di xe.
+ Khong nghe nhac 16n khi i xe.
+ Khéng li xe bang mot tay.
+ Khong dan hang ngang.

Bién béo khu vuc
cam dau xe

Bai dé xe dap
URL: https://www4.city.kanazawa.lg.jp/soshikikarasagasu/kotsuseisakuka/gyomuannai/1/4/8037.html

Khu vuc cam do xe dap
URL: https://www4.city.kanazawa.lg.jp/soshikikarasagasu/kotsuseisakuka/gyomuannai/1/5/6146.html

@ Dang ky chéng trom cho xe dap

Khi mua xe dap, ban phai dang ky chéng trom cho xe dap tai clfa hang (sé mat phi). Sau khi
hoan thanh tha tuc déng ky, ban sé dugc phat ban sao gidy dang ky va hay gitt cdn than né viné
sé can khi ban thay déi dia chi hodc chuyén nhugng cho ngudi khac. Néu ban da “Pang ky
chong trom cho xe dap” nay, ban sé dé dang nhan lai xe dap ctia minh néu né bj mat cép. Néu
ban chuyén ché &, can lam theo tha tuc “Thay d&i” trong noéi dung dang ky. Néu chuyén nhugng
xe dap cho ngudi khac thi ngusi dugc chuyén nhugng phai lam tha tuc “Pang ky lai”.

@ Bao hiém béi thudng thiét hai cho xe dap

Néu ban st dung xe dap & Kanazawa, ban c6 nghia vu mua bao hiém béi thuéng hiét hai cho
xe dap, bdo hiém nay cung cap “Béi thudng cho trudng hop ti vong hodc thuong tat ctia bén
kia” trong trudng hgp xay ra tai nan.

C6 bao hiém danh cho c4 nhan va bao hiém danh cho xe dap. Néu ban nhan dugc xe tur ai d6,
hay nhé kiém tra xem da c6 bdo hiém chua.
Trang web Quy dinh vé Xe dap Kanazawa URL: https://kanazawa-bicycle.jp

(tiéng Anh, Trung, Han, Viét, Indonesia)

(Moi thac mac xin lién hé) Phong chinh sach giao théng [Tang 3, Toa thi chinh s6 11 (Bandé @ -1)
Dién thoai: 076-220-2038

Khi muén bé xe dap, hay vit vao ngay thu gom kim loai va cac thiét bi gia dung nho (méi

”

thang 1 lan). Biing quén ghi nhan dan trén xe dap la * A& (D6 bo di)

O Taxi

Ban c6 thé tim thay taxi & cac khach san, nha ga va trung tdm thanh phé. Ban cling cé thé bét
taxi trén dudng béng cach gio tay Ién vay. Cac xe taxi dang tréng sé hién thi chi “tréng” mau dé.
Né&u ban dat taxi trudc qua dién thoai, taxi sé dén dén tai dia diém ban chi dinh. Ngoai ra, ctia
sau cUa taxi sé ty ddong mé. Khdng can tién tip.

O Tau
Khi di tau, gia vé tiéu chudn dugc tinh theo khoang cach.
Véi “Tau JR Shinkansen”(tau cao t6c) va “Tau téc hanh”, ban phai trd thém phi téc hanh.
URL: Cong ty Budng sat phia Tay Nhat Ban: https:/www.westjr.co.jp/  (ti€ng Anh, Trung, Han, Thai)
URL: Cong ty Dudng sét phia Dong Nhat Ban: https://www.jreast.cojp/ (tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng
Han tiéng Thai, tiéng Indonesia, tiéng Phap, Tiéng D, tiéng Tay Ban Nha)
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MERIEXE,
URL : https://www4.city.kanazawa.lg.jp/soshikikarasagasu/kotsuseisakuka/
gyomuannai/ 1/5/6 146.html
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[Tai nan, Thién tai)
@ Khi bi bénh dét ngét hoac chan thuong nghiém trong
Hay goi xe cap ctu.

@ Cach goi xe cap ciu

1. Goi téi [Chu hda (119) 1.

2.Néi ré [Dia chi/ Nai can xe cdp ctul. (N6i rd cac dau hiéu dé nhan biét gan do, v.v.)

3. N6i rd [Tinh trang bénh hay thuong tat, tudi va gidi tinh clia ngudi do).

4.N6i o [Tén clia ban 1.

* Xe ctru thuong la dich vu mién phi, nhung xe cap ctu sé khéng dugc st dung cho nhiing trudng hgp bi thuong
nhe. Trong nhiing trudng hgp nhu vay, hdy st dung 6 t6 riéng ctia ban hodc taxi.

@ Chuan bi trudc cho bénh tat hoic thuong tich

C6 thé rat khé dé ban biét minh nén di dau trong trudng hgp bi 6m hoic bi thuong dét ngét. Vi
thé, viéc c6 mét “Bac si gia dinh” ma ban tin tudng la diéu rat quan trong. Bac si cham gia dinh c6
thé gidi thiéu ban dén mot chuyén gia hodc bénh vién cé trang thiét bi phu hgp néu can. Hay nha
bac sy gia dinh tu van gitip néu ban ban khoan khéng biét kham & khoa nao trong bénh vién.

@ Khi gap tai nan giao théng, tdi pham
Goi canh sat (# 110). Néu c6 ngudi bi thuong, hay goi xe cap ctru (# 119).

@ Trao d6i thong tin véi bén kia

1. N6i r6 [Khi nao, & dau va da xay ra chuyén gil.
2.N&ir6 [Tén va thong tin lién lac cda ban].

3. N6i rd [Dac diém clia d6i phuong trong vu tai nan] .
4. Néi r6 [C6 ngudi bi thuong hay khéngl.

*Né&u ban khong thé tu goi dién, hay nhd ai d6 & gan gitp d6.

<Tu van phong chéng t6i pham >
POLICE HELP LINE (Pudng day tu van an toan clia canh sat cho ngudi nudc ngoai)
Dién thoai: 076-225-0555
Thai gian lam viéc: Tha Hai dén Tha Sau, 9 gid sang ~ 5 gid chiéu (Tri ngay 29 thang 12 dén
ngay 3 thang 1 va cac ngay 1€)
(Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Nga)

© Khi gap hda hoan
Goi xe ctu hoa (# 119).

@ Cach goi xe cttu hda

1. Hét to “KAJI DA!" (C6 chéy) dé canh bao nhitng ngudi gan dé vé dam chay.

2. Goi tGi [Clu hoa(# 119)].

3.NGir6 [Pia chi/ noixay ra hda hoan Jvamé ta [Céi gi dang chayl.

4.Noir6 [Tén clia ban].

*Dam bao rang ban biét cach st dung binh chira chay va da bao duéng dinh ki binh chita chay.

*Ti dién thoai di dong ban ciing c6 thé goi duagc (# 110), (# 119).

@ Chuan bi tng phé véi thién tai (Trong trudng hgp déng dat)

Nhat Ban la quéc gia thudng xuyén xady ra dong dat. Trong d6 co tran dong dat & Dong Béc
Nhat Ban (cudng dé cao nhat do dugc la 7) xay ra vao thang 3 nam 2011 va tran dong dat &
Kumamoto xay ra thang 6 nam 2016 (cudng dé cao nhat do dugc la hon 6). Tai tinh Ishikawa,
mot tran déng dat 16n (cudng dé dia chan téi da 7) da xay ra trén ban ddo Noto vao thang 1 nam
2024. Nhimng tran déng dat Ién nhu vay c6 thé xay ra & bat cir dau trén dat nudc Nhat Ban, vi vay
hay luén thuc hién cac bién phap phu hgp dé gidm thiéu thiét hai c6 thé xay ra.

Pong dat la do su chuyén dong dét ngdt clia cac dut gay dudi long dat. Ching dudc tao ra
bdi cac chuyén déng tuong déi dot ngét clia cdc mang kién tao trén bé mat trai dat.

D6 noi that va dé trang tri ¢6 thé bi lat d6, rai v& va nha clia, cac tda nha cé thé sup dé khi
dong dat xay ra. Héa hoan va séng than c6 nguy co dé xay ra hon va cac tién ich nhu dién va
nudc c6 thé bi ct.
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@ Trong truong hop c6 doéng dat

- Tranh xa d6 dac va thiét bi chi€u sang d€ dam bao su an toan clia ban than ban. Hay tu bao vé
minh bang cach nap dudi mét chiéc ban chac chan. Néu ban dang & bén ngoai, hay tranh xa
s6ng, bién hodc 1én vach da cang xa cang tét.

« Khi chdn déng gidm bét, hay kiém tra tat cd cdc nguén nhiét hoic Ilra, tit van gas va voi nudc,
t4t cong tic dién, ma cac cra trong nha dé dam bao 16i thoat hiém va chuén bi d6 dac dé c6
thé di so tan bat c luc nao.

+ Khi dén mét dia diém sa tan, hay binh tinh hanh déng va dé phong cac dé vat xung quanh rci xuéng.

« Dling quén theo déi cac théng tin quan trong vé thién tai sé dugc phat trén daiva TV.

O Chuan bi d6 trudc (D6 mang di khi khan cap)

Sau tran déng dat, ban cé thé phai séng tai dia diém so tan trong khodng thdi gian tu vai
ngay dén vai tuan cho dén khi cac tién ich dugc phuc héi. Vi thé, ban phai ludn chuan bj sén
nguén cung cap téi thiéu trong trudng hop khan cap.

O Vidu vé d6 mang di khi khan cap
- Tién mat va cacvatco giatri - DO an va nudc udng du phong (du duing trong 3 ngay)
- DOytékhdncdp - Daicdmtay - Deénpin - Dungcuviét - Quan o (d6 I6t)
«Khan - Khdutrang - Nhiétké v.v.

@ bia diém so tan

& Kanazawa, cac trudng hoc va Nha van hoa cong déng, v.v. dugc chi dinh lam noi so tan. Hay
tim hiéu cac trudng hoc trong khu vuc ban dang séng va xac dinh vi tri bang cach st dung Bén
d6 da ngdn ngir cac dia diém sa tan dugc chi dinh tai thanh phé Kanazawa chi dinh.

Ngoai ra, tat ca cac thanh vién trong gia dinh ban nén biét vi tri cia mot noi so tan tam thoi
(cdng vién gan do, vv.).

Ban d6 da ngdn ng(i cac dia diém so tan dugc chi dinh tai thanh phé Kanazawa
URL: https://www4.city.kanazawa.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/anzen_anshin/
bosai/6/15680.html

B a0

@ Théng tin thai tiét
Néu c6 canh bao thién tai sém, hay chd y dén cac du bao thdi tiét trén TV, dai phat thanh va
thuc hién cac bién phap phong tranh sém dé giam thiéu téi da thiét hai.

@ Dich vu email cung cap théng tin thién tai “Kanazawa Bousai Dot Com”

Dich vu nay cung cap qua mail cho ngudi dan cac théng tin canh bao va 1énh so tan khi ¢ canh bao
thién tai; cung cap théng tin nai so tan khi thién tai xay ra (Ban c6 thé dang ky va nhan tin nhan trén dién
thoai di ddng hodc may tinh)  Vui long truy cap URL: http://kanazawa-bousai.com/ dé dang ky.

@ Dich vu phat lai théng tin cia Dai phat thanh phong chéng thién tai
Pay la dich vu cho phép ban kiém tra qua internet cac néi dung théng bao clia loa phat thanh

ngoai troi (Pai phat thanh phong chéng thién tai) phat di cac thong tin vé thién tai .

va so tan tir UBND thanh phé dén ngudi dan.

(Moi thac mac xin lién hé) Phong quén ly nguy hiém [Tang 2, Toa thj chinh s62] (Ban dé @ -2)
DT: 076-220-2060

@ Trang théng tin phong chéng thién tai hé trg da ngén ng.
URL: https://kanazawa-disaster-prevention.jp/

@ Thong tin vé thién tai va COVID-19 bang tiéng nuéc ngoai

Truyén hinh NHK World JAPAN cung cap théng tin vé thién tai va COVID-19 béng
tiéng nudc ngoai.
URL: https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/
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[Théng tin hiru ich)

TU bay gid cudc s6ng clia ban & Kanazawa sé bat dau. Hay tham khao nhiing théng tin sau
day c6 thé sé hitu ich cho cudc séng cla ban.
@ Viéclam

Néu ban muén lam viéc tai Nhat Ban, noi ban cé thé lam viéc va loai cong viéc ban c6 thé lam
tuy thudc vao tinh trang cu trd cta ban.

@ Hallo work Kanazawa

Cung cép dich vu tu van huéng nghiép va gigi thiéu viéc lam cho ngudi nuédc ngoai.

Phién dich vién ti€éng Anh sé ho trg tu van vao thd Hai tuan thi 2 va thit 4 hang thang (13:00 ~ 15:00)
(Quays6®)

C6 thong dich vién tiéng Trung vao thit hai clia tuan thir hai clia thang (ti 1 gics chiéu dén 4 gi chiéu).
(Quay s6 ) Vuilong lién hé qua dién thoai trudc khi dén bai vi c6 trudng hgp khéng cé théng dich vién.

Ngoai ra con thuc hién cac thi tuc vé trg cap co ban cho nhitng ngudi tham gia bao hiém viéc
lam trong trudng hgp ho that nghiép.
Dia chi: 1-18-42 Naruwa (Ban d6 @) DPién thoai: 076-253-3033

@ Dudng day n6ng tu van cac van dé vé diéu kién lao déng

H6 trg tu van qua dién thoai bang nhiéu loai ngén ngir vai nhiing lo ldng, bat an
va thac méc vé diéu kién lam viéc.
URL : https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/Ip/hotline/

@ Gidy phép tham gia vao cac hoat déng ngoai nhitng hoat ddng ma tinh trang cutrdi clia ban cho phép
Khi mét ngudi ¢o tu cach luu trd la khéng dugc phép lam viéc nhung lai c6 mong mudn lam viéc thi

can phai xin cap “Gidy phép cho cac hoat ddng ngoai tu cach luu trd”. Vi duy, doi véi ngudi ¢é tu cach luu

trd la “Luu hoc sinh” hay “Doan tu gia dinh”, khi muén [am thém can phai xin gidy phép nay.

Noi ti€p nhan xt ly : Cuc quan ly xuat nhap canh khu vuc Nagoya, Chi nhanh Kanazawa

C6 mot cude thi kiém tra cac tu cach phu hgp khi lam viéc tai Nhat Ban.
Thong tin ki thi chiing chi: Phong Thuong mai & Cong nghiép Kanazawa
URL : https://www.kanazawa-cci.or.jp/exam/index.html

@ Tham quan, dulich
@ Mang ludi huéng dan tham quan than thién Kanazawa (KGGN)

Cung cép bang tiéng Anh cho khach du lich nudc ngoai cac théng tin vé viéc tham quan, di lai
va cudc séng tai Kanazawa (tinh Ishikawa).

Ngoai ra, con phai cl cac hudng dan vién va thong dich vién tinh nguyén cho Kanazawa va
cac khu vuc lan can.
(Moi thac mac xin lién hé)

Trung tam thdng tin du lich trong ga Kanazawa Trung tdm thong tin du lich trung tam Kanazawa

Dia chi: Trong ga Kanazawa, 1-1 Kinoshinbo-machi  Dia chi: 4-1 Minamicho (Tang 1, tda nha Kanazawa
(Bando @) New Grand) (Ban d6 @)

Dién thoai: 076-232-3933 DPién thoai: 076-254-5020

URL : http://kggn.jp (tiéng Anh va tiéng Trung)

@ Hiép hoi du lich thanh phé Kanazawa
bia chi: Trong ga Kanazawa, 1-1 Kinoshinbo-machi Bién thoai: 076-232-5555
URL: https://www.visitkanazawa.jp/ (C6 ti€ng Anh, Phap, Y, Tay Ban Nha, Han Quéc, Trung Quéc
(phén thé va gidn thé) va Thai)

Ngoai ra, Phong chinh sach du lich thanh phé ciing xuat ban mét Guidebook vé du lich
Kanazawa da ngén ngr.

@ Xe dap cong cong cho thué

MACHI-NORI Ia dich vu cho phép st dung xe dap chung. Ban cé thé thué hoac tra xe dap & bat ky
tram cho thué va tra xe nao trong thanh phé. Gia cho mét lan st dung la 165 yén cho t6i da 30 phat
va 110 yén cho méi 30 phut sau dé. Ciling c6 vé thang va vé ngay.
(Moi thac mac xin lién hé) Van phong Machinori
bién thoai : 076-255-1747 URL : https://www.machi-nori.jp
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© Quay tuvan

Tén quay tuvan

Noi dung tu van

Ngén nglt hé trg

Dia chilién hé « Thai gian lam viéc

Tu van mién phi
chocéngdan
nguai nudc ngoai

Tuvan cac van dé
gap phaitrong
cudc séng hang
ngay, céng viéc,
visa, tinh trang cu
tra

Tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han,
tiéng B6 Bao Nha,
tiéng Nga, tiéng
Indonesia, tiéng
viét

Th Nam tuan thid nhat va thi tu hang thang:
13:00 ~ 14:00

Tu van vdi luat su hanh chinh

Tha Nam tuan thi 3 hang thang: 13:00 ~ 14:00
Tu van vdi luat su

Dién thoai: 076-262-5932 (Can lién hé trudc)

Trung tam tu van
cudc séng danh
ngudi nuéc ngoai
Ishikawa

Tu vén cac van dé
gdp phaitrong
cudc séng hang
ngay va cong viéc

Tiéng Nhat, tiéng
Anh, tiéng Trung,
tiéng Viét, ti€ng
Indonesia, tiéng My-
an-ma, tiéng Thai

https://support.ishikawa.jp/
(H6 trg tu van truc tuyén)

Goéctuvancholao | Tuvdncacvandé | Tiéng Trung, tiéng Tiéng Viét:

déng ngudinuéc | vé diéu kién lao Viéta Th Nam tir 9 gis sang dén 4 gid 30 chiéu
ngoai, S& lao dong nhu: sa thai, Tiéng Trung:

dong tinh tién luang,v.v Thit Sau tir 9 gt sang dén 4 gidr 30 chiéu
Ishikawa Dién thoai: 076-200-9771 (Can lién hé truéc)
(Bandé @)

Trungtdamthéng | Tuvancacvandé | Tiéng Nhat, tiéng bién thoai: 0570-013904

tin chung vé cu
trd cho ngudi
nudgc ngoai

vé nhap canh va
thi tuc luu trd

Anh, tiéng Trung,
tiéng Han, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng B6
Pao Nha, tiéng Viét,
tiéng Phi-lip-pin,
tiéng Nepal, tiéng
Indonesia, tiéng
Thai, tiéng Khmer,
tiéng My-an-ma,
tiéng Méng C6,
tiéng Phép, tiéng
Sin-ha-la, tiéng
Urdu

(Tht Hai dén Thir Sau, 8:30 dén 17:15)

E-mail : info-tokyo@i.moi.go.jp

D3i vai nhitng thdc méc lién lac qua mail, chi
gidi dap bang tiéng Nhat va tiéng Anh
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Hoterasu Dich vu
cung cap théng
tin da ngon ngr

Gidi thiéu hé
théng phép luat
va qudy tuvan dé
giup da, gidi
quyét cac van dé
xay ra khi sinh
s6ng va lam viéc
tai Nhat Ban

Tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han,
tiéng Tay Ban Nha,
tiéng B6 Bao Nha,
tiéng Viét, tiéng
Tagalog, tiéng
Nepal, tiéng Thai,
tiéng Indonesia

bién thoai: 0570-78377
(Tha Hai dén Thir Sau, 9:00 dén 17:00)
https://www.houterasu.or.jp/multilingual/
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Pudng day ndng
Yorisoi Hotline

Tuvéan danh riéng
cho ngudi nuéc
ngoai vé cac van
dé nhu: tu cach cu
tra, visa, quéc
tich,v.v

Tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han,
tiéng Tay Ban Nha,
tiéng B6 Bao Nha,
tiéng Viét, tiéng
Tagalog, tiéng
Nepal, tiéng Théi,
tiéng Indonesia

bién thoai: 0120-279-338
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
(C6 thé tu van qua SNS)
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LIRMTMTEE | ZHO KA EXDV | BAE E5E  076-220-2554
(#ED-1) ZDMEH% (BER~%®H 9:00~17:00)
BETIY FEHBDREPES. | HARE E:% : 076-243-0874
HEGE, FET (BER~%£®H 9:00~21:00.
ESERSEiEEN +-H-#H 9:00~17:00)

#1229 ~1A3RIEER<

Phong hé trgphu | Tuvan gii dap Tiéng Nhat Dién thoai: 076-220-2554
nl thanh phd cacloléng cua Thit Hai dén Tha Sau, 9:00 dén 17:00
Kanazawa phu nihodc cac
(Bando @ -1) van dé lién quan
tdi bao luc gia
dinh
Trung tam gido Tuvan cadcvan dé | Tiéng Nhat Dién thoai: 076-243-0874

duc Plaza

lién quan tdi viéc
nudi day tré nhu
su phat trién cla
tré em, cach nuoi
duva gido duc tré

(Th Hai dén Thr Sau, 9:00 dén 21:00

Thit bay, Chu nhat, ngay 1& 9:00 dén 17:00)
*Khéng bao gém ngay 29 thang 12 dén ngay 3
théang 1
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Céc cau tiéng Nhat hitu ich trong truéng hop khan cap
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Khi goi dién thoai Khi tra loi

2110 E119

[DIELDBEFRRIE_ TI.J
[C5D5ULCTY.] Watashi no namae wa____desu.
Kotsu jiko desu. Tén téi I .

& day xay ra tai nan giao thong.

[DeLDUwSL&IE_ T
Q 1 1 9 Watashi no jusho wa___desu.

Dia chi cua t6i la .

LT

Kaji desu.

C6 chay. [DIzLOTADIFACSIE_ TY.]
Watashi no denwa bangowa____ desu.

S6 dién thoai cla toi la .

3119

MFhizELE L] MFL&lE___TY.]
Kega o shimashita. Basho wa___ desu.
Téi bi thuong. Diadiémla___ .
119 [5h<ic_ M ET]
Chikakuni____ga arimasu.
[EwS5T&5TT.] Ogandayco____.

Kyubyo desu.
T6i dot nhién khong khoe.
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